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高雄市政府教育局家庭教育中心 函
地址：800005高雄市新興區民生一路321號
4樓
承辦單位：推廣教育組
承辦人：吳詩婷
電話：07-7409350*30
傳真：07-7409351
電子信箱：shitingwu914@gmail.com

受文者：佛光山學校財團法人高雄市普門高級中學

發文日期：中華民國115年6月4日
發文字號：高市教家字第11570111900號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：活動海報(隨文引入) (67028412_11570111900A0C_ATTCH1.png)

主旨：檢送本中心115年度辦理「情緒教育系列親職講座」活動

海報電子檔，敬請協助公告宣傳，歡迎對此議題有興趣者

踴躍參加，請查照。

說明：

一、依據教育部115年4月14日臺教社（二）字第1152400306E號

函辦理。

二、旨揭活動透過社會情緒學習（SEL）理念，引導家長認識情

緒、提升親職溝通能力，理解幼兒及青少年情緒發展之需

求，學習尊重與合作的教養方式，促進良好親子互動與家

庭關係。歡迎家長及教育工作者踴躍報名參加。

三、講座資訊如下：

(一)實體情緒教育講座：

１、邀請陳志恆諮商心理師主講「用愛軟化尖刺，用心讀

懂孩子」（幼兒期）及「陪青少年孩子走過情緒風

暴」（青少年期）等主題。

檔　　號:
保存年限:
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２、時間：115年7月25日（星期六）上午9時30分至11時30

分、下午2時至4時。

３、地點：衛武營演講廳(3F)（高雄市鳳山區三多一路1

號）。

４、報名方式：掃描海報QR cord填寫報名資訊，115年6月

5日（星期五）開放報名，額滿為止。

(二)家庭SEL增能工作坊：

１、邀請高雄市瑟谷教育協進會王瀚中理事長主講，以

「從自我到親子共學」為主題，課程內容包含家庭裡

的SEL、家人間的冰山對話、青春期的黑盒子及焦慮世

代不失控等議題。

２、報名方式：掃描海報QR cord填寫報名資訊，115年6月

18日（星期四）開放報名，額滿為止。

(三)線上親職講座邀請李潔玲心理師主講，以「正向情緒教

養方針」為主軸，內容涵蓋幼兒正向情緒教養、幼兒情

緒與行為引導、手足互動及家長情緒調節等議題。

(四)各場次辦理時間、地點、報名方式及相關資訊詳如附件

海報，請協助轉知所屬家長及相關人員踴躍報名參加。

四、凡全程參與者，可核予全國教師在職進修資訊網及公務人

員終身學習研習時數（亦符合家庭教育專業研習時數）。

五、檢附活動海報1份。

正本：第四類發行(含私立學校)(高雄市政府教育局、高雄市政府教育局家庭教育中心
除外)

副本：本中心56


