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高雄市政府教育局家庭教育中心 函
地址：800高雄市新興區民生一路321號4
樓
承辦單位：輔導教育組
承辦人：高慧貞
電話：07-7409350轉13
傳真：07-7409351
電子信箱：ohya2468@kcg.gov.tw

受文者：佛光山學校財團法人高雄市普門高級中學

發文日期：中華民國114年11月7日
發文字號：高市教家字第11470208500號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：宣傳海報 (64143035_11470208500A0C_ATTCH2.jpg)

主旨：本中心辦理「114年新住民女性自我增能計畫」，檢附活

動海報，敬請協助宣傳周知，並鼓勵所屬踴躍報名參加，

請查照。

說明：

一、依據教育部114年3月13日臺教社(二)字第1142400688A號函

辦理。

二、期望透過活動課程引導學員探討婚姻生活中互動與自我照

顧之道，結合頭皮紓壓體驗，讓參與者放鬆身心之同時學

習舒壓與自我增能方法，進而提升情緒調適力與婚姻生活

的幸福感。

三、活動資訊：

(一)活動時間：114年12月7日(日)，上午10時至下午5時。

(二)活動地點：高雄市前鎮區翠亨北路257號1樓。

(三)活動對象：本市婦女朋友(新住民女性優先錄取、一般民

眾亦可報名)。

檔　　號:
保存年限:

9



. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
裝 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
訂 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
線 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

第 2 頁，共 2 頁

(四)報名方式：線上表單報名(https://forms.gle

/iWv2ecGV5iBqC7m47)，即日起至額滿為止。

四、為響應環保政策，參加者請自備環保杯。

五、檢附活動海報，詳情請洽本中心高小姐，電話：07-

7409350，分機13。

正本：第四類發行(含私立學校)
副本：本中心
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