[image: 你可以不喜歡他，但是請你尊重他]你可以不喜歡他，但是請你尊重他
輔導文粹–特殊教育
去接安妮下課，背著校門的方向往十字路口高舉著雙腳，彼此的心情是放鬆的，因為今天是快樂星期五。我們牽著手，一起倒數著四個角落立著的紅綠燈，一個熟悉的臉孔忽然出現在西北方共同的視野處，那個女孩向著我們開心的說「再見」，是安妮班上一位相當特殊的同學，他乘坐在機車前面的空間，像此刻的我與安妮，正享受著與
母親去接安妮下課，背著校門的方向往十字路口高舉著雙腳，彼此的心情是放鬆的，因為今天是快樂星期五。我們牽著手，一起倒數著四個角落立著的紅綠燈，一個熟悉的臉孔忽然出現在西北方共同的視野處，那個女孩向著我們開心的說「再見」，是安妮班上一位相當特殊的同學，他乘坐在機車前面的空間，像此刻的我與安妮，正享受著與母親之間的愉悅氛圍，那是一種幸福的感覺。
然而，當我漾著笑容向那女孩道別，五根纖細的手指頭卻緊緊的扣著我，安妮視若無睹且不發一語，我問她：「你怎麼不跟他說再見？」我對安妮的行為有些不能理解，甚至有些納悶，他仍舊是不發一語，只是靜靜的靠著我的身體，等待那由紅轉綠的號誌，閃爍在昏黃的街道。]
這天晚上，我沒有停止去探討安妮沉默的原因，甚至，我更想要知道如何幫助我的孩子與特殊兒和平相處。晚飯後的某個空閒時光，我跟安妮聊天，問她那女孩在學校的情況，從女兒口中，大概了解這個獨特的孩子在情緒控制與社交領域比較需要幫助，安妮這麼形容那個女孩：「他每天都很開心來上學，也都很有禮貌，但是容易生氣，有時候會打人。」我問：「他有打過你嗎？」
安妮：「沒有打我，是打另一個同學。但是他有拿一條抹布到處揮來揮去，揮到我，老師告訴他不可以這樣。」
因為相處而產生的摩擦，孩子們是有感覺的，我尊重安妮的感覺，試著不對他的行為存著批評的心態，我們不也像孩子一樣，茫茫人海中，會遇到跟自己投緣的朋友，同樣的也會遇到跟自己有著極端差異，怎麼都合不來的人，但卻硬是得天天在一起生活，如果是你，會用什麼方式來面對呢？
聽完安妮的陳述，我告訴他：「你可以不喜歡他，但是請你尊重他！你不喜歡跟他玩沒關係，但是當他跟你打招呼，跟你說再見，請你也要回應他！不然，如果我是他的媽媽，可能會有一點難過。」會這麼說，是因為那女孩的情況特殊，他的世界不像一般的孩子，那樣的平凡，他是個罕見疾病的孩子，在他長大的過程中注定得付出更大的努力，才能夠有那麼一點點機會跟大部分的孩子站在同一條線上，先天的缺失絕對不會是他們所願，對這些孩子的母親而言尤其如此，他們應該獲得社會的包容與支持，同為父母的我們能做的，便是教育自己的孩子用同理心去接納對方，與他們的相處必須以超越喜歡與不喜歡的關係為目標，給他們我們做得到幫助與基本的尊重。
我慶幸著沒有針對安妮的行為生氣，如次才有機會站在安妮的角度，試著去理解他的心情，然後想辦法引導他對待特殊兒的相處方式。我也替這個女孩慶幸，他遇到的老師具備了某種程度的專業，當他控制不了情緒而出現攻擊行為時，老師教育班上的同學們，提醒女孩「手擺一」(大概就是把想打人的那一隻手擺在頭上方的位置)，這類似之前在宏哲的書裡頭，教導家長在面對生氣的孩子時，可利用「揉紙球」的方式讓怒氣找到宣洩的出口那樣吧！安妮學校的教育方式有「融合教育」的影子，亦即把需要特殊教育的孩子跟一班的孩子融合在同一個班級，藉由老師的專業讓彼此了解對方的需要，這樣的理念很好。但實際上也存在著一些風險，譬如說，幼兒園裡的孩子小則3-4歲大則5-6歲，大部分都處於不完全了解自己的成長狀態，他們是不是有足夠的能力去了解這些特殊兒的狀況呢？ 
站在特殊兒的立場來說，跟一般的孩子一起上學，是利多還是弊多？這些是我們與教育當局要去衡量與討論的問題。 
於一個母親的觀察發現，討厭一個人，原來這麼容易，一個幼兒園的小孩就知道怎麼做，如果，我們無法在孩子還小的時候正視這個問題，等到他們漸漸長大，霸凌或者失控事件是不是就會擴大嚴重性，頻頻發生在這些社交能力有障礙的孩子們身上呢？ 
我們的世界是多元的，我們的心也必須是願意包容的，誰不希望自己的孩子是健康的、是擁有很多朋友的？家庭教育的目的，是使人學會站在對方的立場思考，對特殊兒來說，他們父母最大的期望不就是使其盡量往不偏離正軌太多的路走嗎？當他們贏得群體與社會的尊重、包容與諒解，那是一種天大的恩賜呢！
[image: 上資源班還是特教班？早療孩子入小學前該做那些準備？]這一夜，我反覆思索，決定隔天把所見跟老師討論，希望她可以用他的專業與智慧來引導班上的孩子，尊重跟他們一起學習、生活的特殊兒。我的力量或許渺小，但如果同為父母的你也願意正視這個問題，我們的社會便會朝著我們期待的樣子去變形，我相信，台灣的本質會因此而顯現出良善的那一面。
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