[bookmark: _GoBack]　　　　　　認識性別平等
輔導文粹 1060929
什麼是性別平等？
性別平等是兩性教育中極為重要的概念之一，所謂「性別平等」，就是「性別」（gender）和「平等」（equity／fairness）的組成， 「性別」除了一般社會大眾對人體生理結構差異的認知外（如：男性、女性的性別特徵不同），還包括性傾向不同者（如：同性戀者）和社會生活及文化層面上約定俗成的性別概念（例如：「女主內、男主外」「男兒有淚不輕彈」等）。
[image: C:\Users\adin\Desktop\106學年度實施計畫-掛網-主任給\圖片-掛網\move-222.gif]「平等」即是一種立足點上的公平對待，其不因性別不同而有所差異，對性取向不同者（如：男同性戀者、女同性戀者等）也應給予相當的尊重，而在性別平等上，兩性應積極地追求相互尊重、包容差異，消極地避免性別歧視或偏見。
性別平等在教育上的推動，即期使社會早日達成「兩性平權、相互尊重」的真善美境界 。

性別平等教育
「性別平等教育」是期望透過教育宣導性別平等的重要性，讓性別平等的概念向下紮根，因此，性別平等教育的內容大致分為：
一、瞭解兩性不同的角色在成長與發展上的多元化表現。
二、建構良好的兩性關係與互動、互重、互愛，進而創造和諧的社會關係。
三、性別角色的自我學習與突破：先瞭解自我發展潛力，再突破一般社會大眾對性別發展的制式期待與限制。
四、修正兩性中的性別歧視與偏見（包括對性傾向不同者的誤解），發展多元文化中的兩性平等權益相關議題。
五、從兩性的自我瞭解為出發點，以積極樂觀態度找到個人長處及競爭優勢後，進一步發展兩性的良好溝通和人際關係。
六、學習主動尋求社會性別平等相關資源系統，以達兩性平權之發展。
性別平等的涵概層面
「性別平等」的涵概層面極廣，它是一種全面化及多元化的社會目標，期待在各個面向的推展下，達到兩性互動、互助、尊重與和諧的社會關係。兩性教育的涵概範圍包括：
(1) 社會生活：在社會及生活的普遍層面下，建立兩性平權的基本概念，讓性別平等從生活做起，讓性取向不同者得到更合理的公平對待。
(2) 家庭：傳統社會向來由女性主導家事，但家庭成員中的每一份子，不論男女，都應盡權利及義務，家事則應為家庭成員共同的事，不應因性別而有所區分，而家庭中的大小事宜，亦可由家中男女成員共同商討決定。
(3) 工作或經濟：隨著時代變遷，現代職業婦女日趨增加，但女性主管比例仍不及男性主管來得高，除有明顯性別限定及先天生理限制的行業外，男女應享有共同的就業機會，工作不因性別而有階級高低和薪水多寡的區分。
(4) 人身安全：婦女在社會上仍趨於弱勢，由於先天生理結構的不同，社會案件的性及性騷擾案時有所聞，因此婦女的人身安全更不應被忽略，如何加強的互重是性別平等極為重要的一環。
(5) 教育：教育可發揮向下紮根的深遠影響，讓兩性平權的觀念透過教育推展至生活，並相互尊重兩性的不同發展，才可真正達到兩性平權的社會。
(6) 文化：文化影響是一種概念的生成，如何從文化層面著手，推動性別平等教育是我們應共同努力的課題。
(7) 法律：積極推動婦女及弱勢者（包括性取向不同者、身心障礙者等）相關保護法令的通過，讓男女兩性在法律前有立足點的平等。
(8) 政治：男女在生理及心理不同的結構下，女性似乎對政治易缺乏聚焦，社會應積極培養女性的政治接受度與參與力。
(9) 福利：要求男女兩性在各項福利上的平等和平權。
(10) 健康：不論身、心、靈，男女兩性在健康及就醫上都應享有平等的待遇。
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