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越小成癮 越易引發陽痿 家長最好帶頭戒菸


隨著國人吸菸年齡提早，青少年吸菸率不斷增加，吸菸引發的陽痿、心血管疾病等後遺症也提前發生。一項調查顯示，44歲以下陽痿患者中，有6成2是菸槍，一旦泌尿科門診遇到陽痿病人，第一件事就是請他先戒菸，最後才考慮使用壯陽藥。

高雄榮總家醫科主治醫師薛光傑表示，美國一項樣本數高達兩萬人的研究顯示，吸菸者出現陽痿的機率是不吸菸者近兩倍。目前國內吸菸年齡逐年下降，青少年吸菸人口的中位數，已從國一下降到國小五年級。

根據調查顯示，每3位抽菸的國高中生就有1人在小三之前就開始抽菸，4成首度吸菸的場所是在家中。值得注意的是，即使很多學生都認為抽菸很酷，但已有6成的國、高中吸菸者後悔想戒菸。

根據一項針對亞洲國家的調查，9成吸菸者不希望自己的小孩吸菸，6成還會因為在孩子旁邊抽菸感到罪惡感！薛光傑表示，避免青少年吸菸，其實最好的方式就是家長先戒菸，目前戒菸新藥配合戒菸門診行為治療，3個月成功率已達6成。

「戒菸88活動」的代言人張君雅小妹妹，這次也努力幫助爸爸和舅舅戒菸成功，全家出面為戒菸代言。目前醫界認為，台灣菸價過低，要有效減少青少年吸菸率，就是提高菸價，讓青少年買不起菸。

http://tw.myblog.yahoo.com/jw!lDjsPA6WEQCT7jlaTY9Msm5G/article?mid=3061
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第十二條　　未滿十八歲者，不得吸菸。
孕婦亦不得吸菸。

父母、監護人或其他實際為照顧之人應禁止未滿十八歲者吸菸。
第二十八條　　違反第十二條第一項規定者，應令其接受戒菸教育；行為人未滿十八歲且未結婚者，
並應令其父母或監護人使其到場。
無正當理由未依通知接受戒菸教育者，處新臺幣二千元以上一萬元以下罰鍰，並按次連續處罰；行為人未滿十八歲且未結婚者，處罰其父母或監護人。

第一項戒菸教育之實施辦法，由中央主管機關定之。
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