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不看電視　全家多了什麼？
文／楊文琪
在雜誌上看到一篇文章〈電視傷害，你想不到的大〉，內容引用許多心理及科學研究，提出電視對兒童身心的傷害數據，讓人看了怵目驚心。所以，每年班親會，我都會苦口婆心的提醒家長，要適當的限制孩子看電視的時間。說歸說，電視節目仍充斥在我們生活周遭。
每天批閱三年級小朋友的日記，常看到小朋友將電視節目內容如數家珍的寫在日記本上；請他們寫點特別的、愉快的內容，答案除了看電視，其他似乎一點都不特別，也不愉快。只有看卡通影片能讓孩子產生期待及興奮感，真是讓人憂心。而我自己呢？也沒能抵擋電視的誘惑。一天上班結束後，對抗疲累的方式，就是癱在沙發上，無意識的按著遙控器，來打發夜晚的時間。
三年前，公視播映了一部韓國紀錄片《沒有電視的二十個日子》，兩百多個家庭報名參加這項實驗，關掉電視二十天。影片裡，家庭中的成員由第一天像遊魂般的晃蕩、坐立不安，到享受沒有電視後多出來的親子時間——全家在客廳中聽音樂，享受閱讀時光，十點多就上床睡覺。
影片最後，一位爸爸把客廳的大電視搬走，全家在客廳擺上書架，把自己要看的書放到架上。電視對家庭成員已經完全不具吸引力。
參與實驗的家庭對於沒有電視的日子，選出受益最多的三項：閱讀、親子互動、早睡早起。這三項不正是許多家庭一直渴望卻不可得的嗎？
看完節目，我有一股衝動想要試試看。於是就在班上號召志願者響應「十四天沒有電視的日子」活動。
我發下活動通知單，並且積極勸說小朋友加入。回收回條統計，有十三名小朋友願意加入不看電視的行列，其中有四個小朋友是全家參與（包括我們一家）。
每天，我將日記寫在網路部落格裡，學生則寫在學校日記裡，報告不看電視的時間自己做了什麼事。學生遇到困難的時候，我就適時在日記裡給予鼓勵及支持；如果他們成功抗拒家人看電視的誘惑時，我更在班上大大的讚揚，希望他們能堅持下去。
上課期間，小朋友的控制力還好，但活動為期十四天，期間有兩個週末假日，破功的機會大為增加。果然，第五天只剩下十個孩子能持續，而全家參與的成員只剩下我們這一家了。於是我趁週末前再進行一次信心喊話。
星期一（第八天）又有兩個孩子破功了，沒想到第九天有颱風可能侵臺的消息，連我們全家都陷入天人交戰，好想看看氣象，關心一下颱風動態。
還好颱風沒把我們吹跑，而我們也堅持到第十四天，最後完成的竟然只有我們一家人。雖然只有短短的十四天，但是生活及心靈上的收穫甚多。我問家中那個愛看卡通的小一生：「沒看電視的這些日子，你會不會覺得缺少了什麼？」他想了想說：「不是缺少了什麼，而是多了什麼。我們能不能延長為二十天？」我笑笑沒回答。有何不可呢？
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