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和自己的身體遊戲—談自慰
有一天不經意地在明輝的字紙簍發現一大堆捏皺的衛生紙，陳太太好奇地將衛生紙拿上來仔細地看著，怪怪的味道及黃色的液體竟然攪動了陳太太想做偵探的心情，一連數天當兒子在房中唸書的時候，藉口給他送點吃的東西，連著進出好幾回，但是有沒看到異狀，那些衛生紙又是怎麼回事呢？和先生談起這件事，先生反而罵他大驚小怪，說男人都會這樣，尤其是這階段的少年。可是在菜市場時就有聽聞有一家的大兒子，國中起就開始自慰，後來考高中時一連考了好幾次都沒考上，還發瘋了，說是因自慰的結果。不行，如果明輝也變成這樣，那些年的期待、辛苦不就泡湯了嗎？說什麼也要禁止明輝這個行為。
【解析】
　　自慰的事很普通，一般人都有過這種經驗，但是它卻很難啟口去做討論，尤其是做母親的，無法接受這種事實。在陳太太的認知裡，認為自慰是罪惡和不好的事，他會傷身體，且也有一個案例替她驗證了這個結果，她非常不願意將面臨考高中的兒子因這樣的事而馬失前蹄。當求助於丈夫時，他又一付毫不在乎的神情，已經焦慮又得不到支持的陳太太，其憂心的程度是可以了解的。
　　就我們的記憶中，嬰兒就已經會探索他的生殖器了，並可以得到快樂的感覺。當我們幫他洗澡洗到生殖器官時，他會有歡愉的表情，並且行為也可能持續一段時間，這說明了孩子對生殖器官的感覺是愉快的。可是當父母第一次面對這自慰的表情，如果是驚訝的、恐懼的和怒罵的話，孩子會將你的表情深印在腦海裡，當一面自慰的感覺是好的，而聯想父母的表情是壞的時候，罪惡與焦慮就容易停留在孩子的生活中，加上學校或父母又沒有提供關於自為的訊息時，他們便轉向同儕、第四台、網路、書籍上去獲得相關的性知識，由於訊息傳播不盡然正確，造成許男孩以為自慰會導致生病、記憶力減退或日後早洩及陽萎，而陷入痛苦之中，這也就是上述發瘋案例的可能原因，而不是自慰本身的影響。
　　一般而言，人們對男性自慰的容忍度較高，對於女性自慰的情形，則會有許多人都不能接受，認為女孩不可以享受性的快樂，她應該是純潔的，對「性」毫無所知的，如果學會了，日後會成淫蕩的女孩。事實上，不是如此，男女孩對生殖器官的好奇或觸摸後感到的快樂都是正常的。自慰雖然很普通，但也不必使不會自慰的人一定要學會自慰，這點在孩子溝通要提到，避免造成另一種困擾。
　　進行溝通時須注意下列情形：（一）不要以單刀直入的方式，以免造成孩子的尷尬，不妨先從生活面談起，情境上在進入孩子房間前應先敲門，告知孩子自己身份之後進入，可一邊疼惜孩子的用功，一邊摟著孩子說話或坐在旁邊談話也可。從觀察到神情的疲倦、關心身體、功課壓力等開始著手。（二）如果母親不方便與兒子談，可商請父親和兒子談自慰的話題。談話要自然，忌誨勉強的狀況。（三）了解孩子自慰前是否有看色情書刊、錄影帶，以致於引起衝動。如果有，則需向孩子解釋這些影片、網路、書刊的內容，很容易就一定要發洩，反而沒有學期到克制的能力。（四）坦然溝通，製造下一次談話的機會。在告訴孩子自慰是無害的同時，也不需要鼓勵自慰。「自慰」這個話題在傳統的社會裡，是不願意去觸碰的，如果父母可以拋開恐懼與擔心，將關心注入，並運用情境及自然的氣氛將話題帶出，創造出談性的環境後，孩子才有可能和父母談心談性。
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