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孩子的99%靠父母的努力？太沉重！  

(中央社公關稿平台2007/08/15美國波士頓訊）只有亞洲的父母願意犧牲自己、全心投入孩子的培育？只為了有朝一日望子成龍、望女成鳳？其實美國的家長也一樣，夢想可以造就不凡的孩子，哈佛人出版社執行長張錦娥在美國出差期間，就觀察到這樣的現象。

很多台灣家長一定以為美國人採取「自由放任的教育」，在教育孩子的過程中，不會像台灣家長這麼投入。但是張錦娥在美國看到很多全職媽媽，投入孩子的教育的程度遠遠超過我們的想像：「以西洋棋為例，一些有棋力的孩子，即使只有十歲出頭，已經參加超過一百五十場賽事，而且每場賽事常是早上九點到晚上七點。美國因為地大人稀，往往開車到比賽場地就花掉一個多小時，很多家長幾乎等一天，還有人帶了八片電影DVD去看。所以，一百五十場比賽就表示三、四年來的每個週末，這些媽媽們就是在等、等、等。」

看著這些家長消耗大量的時間枯等，張錦娥會不時想到：「這樣的人生值得嗎？這也難怪媽媽會把孩子的比賽看得像是自己的競賽，因為過程實在太辛苦了！」

雖然育兒是人生的必經步驟，但是她認為全職媽媽要在育兒之外，經營自己的興趣，才不會把孩子的成績當成自己的績效，導致得失心看得太重。像是現在很多媽媽學鋼琴、畫畫，也有的媽媽會建自己的部落格，把自己的生活或和孩子一起讀的童書和更多人分享，不只自己有成就感，也能在育兒之外，紓解自己的心情，是蠻健康的做法。

講到興趣，張錦娥還要謝謝孩子給她不同的學習機會。她的孩子在小學四年級的時候學長笛，後來興趣缺缺，所以放棄了。結果她捨不得花了一萬元買的長笛，反而自己上了一年半的長笛課。她自嘲雖然吹得不怎麼樣，但是也多了一個興趣和舒壓的方式。她現在想起來，如果不是有小孩，她也不可能去學樂器。

她又接著提到：「也是因為孩子，我才讀了那麼多有趣的童書，像是札克檔案就是他推薦的，果然讀了之後，我就有了開出版社的想法。」現在札克檔案受到大小朋友的喜愛，還真要謝謝當初這位十歲的「始作俑者」呢！

雖然市面上有部分的教育論調提出，孩子的99%是靠媽媽的努力得到的。但是張錦娥卻認為把孩子的成敗攬在自己身上太沉重，對孩子也不公平，倒是和孩子一起經歷人生的過程更是彌足珍貴！將自己的姿態蹲低一點，重新經歷新世代的童年，對自己輕鬆一點，過於苛責自己似乎沒必要。

孩子的99%真的要靠父母的努力嗎？如何讓孩子成長，父母也跟著成長？也許你現在有不同的想法。
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