佛光山普門高級中學生涯輔導工作實施計畫
95年9月3日初訂   

96年9月7日修訂(一)                  

97年9月3日修訂(二)

99年9月15日修訂(三)
104年9月1日修訂
一、依   據：本校輔導工作委員會議決議辦理
二、實施方式：
    (一) 協助學生規劃學習生涯，依其能力、性向、興趣、人格特質與價值觀進行自我探索，適行選擇校系與志願。

    (二) 養成學生生涯發展概念，協助學生進行生涯規劃。

    (三) 培養學生生涯決定技巧，促進學生生涯規劃的能力。
    (四) 協助學生了解多元入學管道，探索校系及升學機會，並充分運用生涯資訊，選擇適
當升學進路。

    (五) 幫助學生選擇及評鑑生涯目標。

三、實施對象：全校學生
四、：實施方式與內容：
	年級
	主要項目
	學習目標
	執行內容
	備 註

	一年級
	自我覺察
	1.進行個人覺察
2.認識環境

3.定向輔導
	【學習輔導】

1.從新生始業輔導探索學校環境

2 從新生定向輔導中為高中生活做準備

3.學習有效的學習方法，提高學科成績

4選擇參與社團活動
【選組輔導】

1.了解多元入學管道

2.初歩了解大學及四技科大校系及學群
3.協助學生了解選課選組對未來生涯的影響、考慮的因素。
4.興趣測驗的解釋與運用。
【心理測驗】

1.性向測驗施測、解釋及班級輔導

2.興趣測驗施測、解釋及班級輔導

3.提供各項測驗服務與個別諮商服務、教師及家長諮詢。
	子計畫：
1.學習測驗

2.選組(課)輔導

3.心理測驗(參閱心理測驗)

	二年級
	進路探索
	1.認識學習與工作世界
2.升學資訊探索

3.未來職業探索
	【教育與職業探索】
1.提供並展示各大學院校科系學群及四技二專介紹

2.編印各項手冊並定期更新生涯及大學院校多元入學資訊於公布欄及輔導室網頁。
3.於辦理親職教育活動時向家長說明本校如何輔導學生進行生涯規劃
4.不定期於各項學校刊物上提供相關資料。例：大學學術聲望排行、未來最有發展潛力探索、未來熱門學類及職業探索。
【大學院校學群及四技二專介紹】

1.邀糗名人於週會演講生涯主題
2.輔導學生了解並準備推薦甄選與選填志願 
3.於學校團體活動時間邀請大學院校及四技科大教授進行學群介紹。
4.邀請校友及家長分享各行各業的未來發展。

【學習成長】

1.參與學校各項身心成長活五動，增進個人能力

2.積極參與校內外服務活動，增進個人成長

3.參觀訪問附近大學院校、四技二專或職訓機構
	子計畫：

4.教育與職業探索

5.大學學群及四技科大介紹

6.學習成長

	三年級
	生涯規劃
	1.培養生涯決策能力
2.釐清生涯發展方向

3.學習生涯抉擇技巧

4.生涯進路學習了解與準備
	【甄選入學輔導】
1.備審茲料準備
2.模擬面試

3.學長姊經驗傳承

【選填志願輔導】

1.編印大學及四技二專選填志願手冊
2.心理測驗
3.升學演講

4.個別輔導

【就業準備】

1.認識應徵、面談及自傳、履歷表填寫應注意要項
2.畢業校友返校升學、就業輔導座談
	子計畫：

7.甄選入學輔導

8.選填志願輔導
9. 就業準備


五、本辦法經輔導工作委員會決議辦理，修正時亦同。

