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協助家中青少年養成正確的金錢觀與道德觀
隨著台灣社會快速變遷，很多人大概都已經感受到所謂「草莓族」的新世代價值觀，在這樣的價值觀中，我們看這些青少年偏好遊戲與享樂，且有為消費而工作的傾向。許多青少年認為有錢就好，顯得短視與急功近利，不會賺錢，卻是名牌的消費主流。 

        其實青少年正處於一個想建立自我意識，同時想擺脫同儕或長輩的影響，建立自己價值觀的時期，這個時候如果一昧的以外在壓力來強制青少年去接受某些價值觀念，反而會引起更大的反彈，我們能做的是讓青少年從他自我價值的體驗中去發現新的價值，因此，充分的接納、瞭解、支持與忍耐是很重要的一件事。以下幾點是提供父母親協助青少年去澄清自己的價值，並且思辯道德困境，建立良好、合宜價值觀的方法：
一、給予價值體驗的機會：

        以生活當中的題材去體驗學習是最好建立價值觀的方式，以金錢觀為例，我們給予孩子固定的零用錢，藉由充分討論金錢的使用方式，讓孩子有機會可學習管理金錢。 

二、提供自由地選擇，並且協助青少年從各種可能選擇中抉擇：

        協助青少年以多種角度來看事物，父母親要避免過早表達自己的態度，或急於使用權威指出「正確」的答案，要以鼓勵的態度協助孩子表達並探討真實世界的掙扎，嘗試去了解各種觀點的可行性，並且討論一些矛盾和爭議，使青少年體驗到在生活中作決定是複雜和富挑戰的。在抉擇的過程中，可提醒青少年以在決定前第一要考慮後果，包括長期和短期的後果，以及對自己和對家人的後果；第二除了要正視自己的情緒與需要外，也必須兼顧法律和環境因素；最後就是己所不欲，勿施於人，也要嘗試的站在別人的角度來看待事情。

三、珍視、喜愛與肯定孩子所作的決定：

        當孩子做了選擇之後，父母親要尊重孩子的選擇，帶著孩子來看決定的結果，學習喜愛他所作的決定，鼓勵孩子學習並界定對他們重要和要優先考慮的，藉此為自己的生活，甚至人生下目標和方向。 
四、身教重於言教：

        其實孩子就像是父母的一面鏡子，孩子對金錢或是道德的態度與想法，反應出來的就是父母親自己的價值觀，其實青少年未必沒有能力去辨別甚麼是適當和正確的選擇，只是，要實踐自己的選擇是有困難的，他們需要父母親的分享和榜樣，去培養金錢觀以及道德觀。
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