換我照顧你
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　　剛過完的這個10月對我來說非常特別，因為先生出差所以媽媽來陪我住。
　　這是我結婚兩年第一次有機會跟媽媽相處這麼長的時間，一方面覺得很熟悉、另一方面也很珍惜。我很喜歡跟媽媽在一起，但同時也發現了許多與以前不一樣的地方：因為是住在我家，有點像個女主人、開始會主動、自主的張羅很多事情。
　　我跟媽媽一直都有每天聊天或是通電話的習慣，但能夠面對面一起窩在沙發、躺在床上聊天，又是很不一樣的感覺。
　　我們聊的內容非常多，但這個月令我印象最深刻的，我想是提到—關於我們關係的升華。雖然我是個很有想法的人，但其實我滿依賴我媽的，生活中的大小事都會跟他說。會想要昇華的體悟來自，從以前到現在我會把我對事情的想法、感受都告訴我媽，這之中包含了我的焦慮；然後她會分析給我聽、告訴我他有什麼想法。雖然近幾年來我都會有自己的想法，但在跟他分享的同時，也涵蓋了思考路徑及感受狀態。
　　由於角色的轉換，現在已經結了婚，以後還要當媽媽，所以我媽希望我過程中的思考路徑、感受狀態都能自己消化整理，最後再跟他討論方向、重點就好。
　　剛開始我對於這部分是排斥的，因為擔心這麼做之後，有些東西會不見，像感情被切割或是斷掉了般。但我後來越來越明白這麼做的意義何在——我已經有能力自己處理，隨著角色的轉換，我可以也應該獨當一面；原本的做法，其實也會波動我媽的心情，因為他不希望我焦慮而影響身體。
　　在深切意識到這麼做並不會影響情感，甚至是種昇華後，其實我很開心，因為我不想再讓媽媽擔心，而是一種想要「換我來照顧他的心情」。
　　這樣心態的轉換，以前並不是沒有，但我想這是分層次的，不只是身方面的照顧，還有心方面的安心、穩定；更新這樣觀念的同時，除了好好珍惜，我也期待下一次長時間跟媽媽相處的機會，我一定會做得更好！
[bookmark: _GoBack]　　謝謝媽咪，我愛你！讓我更全面的照顧你
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