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　　因為你是你所以我愛你。
　　我的父親對於安全、防範有一定的標準。這是他對於工作的態度，放到開車、要出門時有哪些動作要做，都可以看到父親一貫的軌跡。
　　有一次，白天是我最後一個從家裡出門，晚上和父母一起回家，父親一看落地窗沒有完全關緊，眼神凝重：你都沒有把別人的話聽進去，這種小事也做不好！
[bookmark: _GoBack]　　我還是問了一句，為什麼要關緊，我因為預估我們不會離家太久，所以想留點地方通風。
　　怕危險，安全上的考量…
　　沒有學習愛以前，父母看我的神情與對我的批評，我看得很重，因為我很在乎他們。以天生重關係與個性善感的我，就會把父母的批評作為對我的否定，很自然地連結他們愛不愛我，以及我是誰的一部分依據。
　　決意要考國考那一年，鼓起勇氣想請父母親支持我考國考，但兩個標準並不符合父親的標準：
1.國考很不容易，決心要考國考就不會把許多時間還耗在社團、學習其他事情上，而應該把所有時間都放在考試。
2.就父親的經驗而言，學習做人處事是用在生活中，而不必專門學習，最基本的飯碗要顧好，要自己承擔自己，而不是光想夢想不知道要先餵飽自己。
　　母親則是以父親的意見為重，另外我想他要放手讓我自己去承擔自己。
　　說老實話，因為我不是這麼在看待事情的，我需要的是相信與支持，當下我所接受到的是不信任與在內心產生強烈的批判與比較的心情。父母的對待，和我對於自己的認識，落差好大。我是上進的人，我也很善良，為什麼在人生重要的抉擇時刻，卻沒有你們的支持、鼓勵或者善意的溝通。
　　沒有學習過愛以前，會完全以他們所說的話以及我所接收到的對待，作為他們愛與不愛的判斷依據。認知上當然知道他們是愛我的，可是實質上，那段期間我們之間的關係是匱乏的。
　　父親是一位善於觀察，謹慎後動的人。我知道他的批評來自於對我的觀察。父親評判的依據，來自自身成長過程與社會經驗。他看的人多累積的經驗豐富，他用行為來判斷一個人，對方到底有沒有心、負不負責。口說無憑。這背後源自於，父親思考的方式是實事求是與實際的。以具體可見的行動判斷一個人。
　　但，如果父親不在乎我，就不會觀察我，也不會對我有所批評。
　　俊賢兄和我是不一樣的人，可是源頭是一樣的。我能考上國考大概是他最出乎意料的結果吧！我們倆不一樣的地方在於，我先注重的是內涵、精神的生活，父親注重的是基本生活的獨立。其實父親同時也在觀察我，有他自己對待我的底線。而這沒有對錯，而我們倆都愛著彼此。
理解俊賢和春美，我認識到愛的不同方式，但都源自於愛，我也認識到，愛要回到每一個對象本身，理解他，並想著怎麼樣才能讓愛，在關係中延續，能積累實質的厚度。
　　父親一貫思考的方式是不斷蒐集資訊、提出疑問，掌握數據，實際行動，觀察檢證。最後歸納出具體結論。在他生命裡有大量自己親身累積精粹後的經驗。跟我一比較，我天生的思維偏好看重感覺、情感、看重精神心靈層面，我們兩人打從一開始注重的項目就不一樣，對待的方式就會不一樣。但常常在相處的過程中，就誤會了對方。
　　但再來一次，回推到源頭，我們都了解我們愛彼此，我們也都知道我們有自己的限制和困難。回到愛這項價值，從愛這項價值一起出發，讓愛這項價值在對方身上注入實質的重量，以及用愛讓我們學習彼此的精彩，擴充自我，並且更懂得如何愛人。
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