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輔導文粹–性平教育
Q1:電視上常常提到的全國「113」全國婦幼專線可以提供那些服務呢?它和警巿警察局的「110」又有什麼不同?
「113」和「110」雖然同樣是性侵害事件的通報受理窗口。但為爭取時效性，當你正面臨性侵害事件或知道他人正遭受性侵害的「立即危險」時，請您立刻撥打「110」向警方求助，警察將隨即到場協助。 
若對於是否遭受性侵害或已不幸遭受性侵害，您亦可撥打「113」或「110」諮詢或求助，警察或縣市政府家庭暴力暨性侵害防治中心的社工員都會竭力協助你。
Q2:課後補習經常晚歸，假日和同學外遊玩，應該注意那些事而避免自己落入狼爪?
為預防夜歸婦女或學生人身安全，各縣市警察局、分局（派出所）皆有提供民眾代叫計程車之服務，另外於各縣市政府的網站上也有婦幼安心走廊的資訊（結合優質超商或商家提供婦幼安全服務），可以上網查看或自行打電話到警察局諮詢喔。
Q3:如果除了陌生人之外，周邊的熟人都有可能變成大野狼，那我該如何避免自己性侵害呢?
歹徒的犯罪手法很多，無非是尋求更進一步的機會來接近你。各位少年仔，「多一分留心、少一分被害危險」！以下幾點請慎記，千萬不要製造機會讓歹徒有機可乘喔！
一、獨自待在家中並非明智之舉：陌生歹徒恐怕趁著家人外出之際潛入家中，此時獨自在家的你在缺乏家人保護的狀況下，可說是自陷於被害危險的情境中！另外，獨自在家也必須留意「熟人」的拜訪，畢竟缺乏家人的監控機制，「熟人」有可能變「狼人」！
二、獨自留在車上也很危險啦：陪同家人外出，也請務必一同下車。家人臨時停車而下車購物，獨留在車上的你很有可能成為歹徒的有利目標物。許多人或許會鎖上車門直到家人上車，但是歹徒亦可能使用工具直接開鎖而侵入車內！
三、各種作案方式，不可不當心：歹徒性侵害的手法經常利用以下幾種暴力形式，例如誘騙上當、生命威脅、飲料中下毒、製造假車禍、街道隨機擄人、尾隨跟蹤等，而且犯罪所利用的手法往往不是被害人奮力抵抗就可以掙脫的。
四、網路交友，小心「羊入狼口」：各位少年仔最愛網路交友啦！網路虛擬花花世界處處充滿驚奇，卻也危機四伏，其中更不乏藏有等待「小羔羊」出現的「大野狼」。結交朋友、追求友伴的認同並非壞事，但是如何保護自己避免受害，則是必須修習的功課。建議各位少年仔千萬要謹記「STOP」安全守則：
（一）S（Secret）秘密：
不要任意在網路上留下真實姓名、電話、住址、身份及就讀學校等資料。
（二）T（Tell）告知：
如果與網友相約見面，最好將對象、時間、地點及預定回家時間告訴父母或師長。
（三）O（Open）公開：
交友要公開，讓父母或師長知道最好，千萬不要私下交往。
（四）P（Place） 地點：
與友見面要在自己熟悉的公共場所，最好有朋友作陪，千萬不要在隱蔽之處。
 參考來源：國民健康局青少年網站
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