親職教育（性別平等教育篇）                                親職教育座談會
家長的性態度

	※父母應具備的條件

	性教育」是「全人」教育，亦即包括了個人心性發展、了解自我、建立性價值觀，促進人際關係及明白個人在性方面的責任等等。在家中推行性教育時，父母需具備以下的基本條件：

	1. 掌握正確的性知識
2. 確立良好的性態度
3. 運用有效的施教技巧
	總括而言，以三個英文字母代之為：
A-Attitude    ：態度
S-Skill        ：技巧
K-Knowledge    ：知識

	※與子女談性應抱的原則

	建立良好的親子關係有助在家中與子女談性：
	進行性教育的基本原則：

	· 培養和諧的家庭氣氛。

· 讓子女感到被愛和關心，保持良好溝通。

· 讓子女培養多方面興趣，發展潛能。

· 參與子女的活動。

· 以開放了解的態度與子女多傾心事，靜心聆聽子女的說話，適當時候給予意見和支持。
	· 接納子女也有性的需要、好奇及疑惑。

· 積極聆聽子女所表達的意見和感受，給予適當指引及商討解決問題的方法。

· 父母一同進行性教育是最佳的選擇。

· 要明白性教育的內容和方法，及瞭解成長中子女的生理及心理發展和困擾。


	※性教十方

	1 建立自信

強調全人發展。性教育及性態度與自我形象的建立有密切關係。教育孩子對性有正確的認識及開明的觀念，將使他們更能接納自己，肯定自我的價值，從而使他們一生受益。
	2 實話實說

性教育應在坦誠自然的氣氛下進行，不必忌諱。感到難為情時，你大可告訴孩子這種感受，但切勿要孩子分擔你的性困擾。緊記讓孩子循可靠途徑﹝如書本、醫生或親友處﹞獲得有關的性知識。

	3 與時並進

了解孩子的心性發展。隨著子女年事漸長，同一問題，你應提供更深入的答案，以滿足他們的求知慾。若孩子心智許可，更可引導孩子作較深入的討論。
	4 知己知彼

直接參與孩子的活動，如共同觀看電視節目、欣賞他們喜愛的音樂、分享他們的談話及玩笑等，均能使你明瞭孩子的思想及理解他們的文化，繼而有助你與孩子在與性有關的範疇上溝通。

	5 以身作則

你的態度及行動無疑會對孩子造成含蓄而深遠的影響。諱忌的態度使孩子對性產生神秘、羞惡之感；孩子亦會跟隨你觀看色情刊物及說粗話。須知身教重於言教呢！
	6 有問有答

長篇大論的演說會令孩子產生尷尬及沈悶感覺，應盡量避免。嘗試在適合的時機引導孩子主動發問。懷孕的朋友來訪、與性有關的新聞及電視節目均提供大量刺激孩子思維的元素，你大可以此引導他們思考及發問。

	7 同聲同氣

答覆問題時，首先掌握孩子對問題的了解程度、有否誤解的成分、再以他們能明瞭的字眼、方式及語調解說。解釋務必簡短及清晰。
	8 實事求是

遇上不懂的問題時，勿充「大頭鬼」，坦白承認，並坐言起行，與孩子共同藉書本或其他途徑發掘答案。

	9 和顏悅色

耐性、專注、細心聆聽，再加上溫和自然的語調能使孩子感到舒服，有助你們溝通。緊記接納他們的想法﹝也許傻氣，但卻是孩子認真思考的成果﹞。最好讓孩子主動帶領對話。
	10 諄諄善誘

避免使用阻礙溝通或會挑起孩子敵意的句子，如「你怎會那麼蠢呢？」、「這是你不應問的！」、「你從那裏知道這些不好的東西？」等。
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