親職教育（生命教育篇）                                 親職教育座談會
父母角色篇－培養感恩的心
      做個稱職的父母，是需要學習的，認清自己的角色，才能引導孩子、教育孩子。  

      良好的「身教」示範，將是孩子最不費力的學習！
　　想想看，當孩子從您手中接過一碗飯時，會說聲「謝謝」嗎？當他得到別人的幫助或贈與時，會真心感激嗎？知道感恩，才能知福、惜福。

　　孩子最容易犯的毛病，就是不懂得替別人著想，一切以自我為中心。生活在富裕的環境中，要什麼有什麼，得到東西是理所當然，萬一得不到，可就要無理取鬧了。

　　為人父母的要特別注意，教孩子勤讀書、有禮貌、守秩序外，也要培養他們感恩的心，因為懂得感恩的人，才懂得愛，而在愛中成長的孩子，一定健康快樂。

　　提供您幾則培養感恩心的做法：

父母以身作則：感恩、互助的示範。如：常說「請」、「謝謝」，孝順自己的父母。

多做服務：透過指導孩子做家事、父母參與社區義務服務中體認回饋他人的重要。

感恩談話：利用家人團聚、慶生會時，說出個人最感謝的人或事，彼此互動。

教導施比受更有福：可將不需使用的玩具、衣服，送給需要的人或樂捐助人。

實際行動：訪問育幼院、教養院、安養院等，體認自己的幸福。

http://www.ftn.ks.edu.tw/phome_1.htm#6                                  輔導室97/5/3
