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           在角落休息的魚
有個朋友去京都的時候，偶然進了一家店，他說因為坐在隔壁桌的人講的話實在太有趣了，所以就不知不覺聽了起來。

他們談的是養殖小鰤魚的事。


 鰤魚是養在架在海裡的四方形網裡，小鰤魚會在網裡繞圈圈的游來游去，養殖的人讓魚充分的環游，並不斷餵食，讓魚長大。

可是有一天，那位坐在隔壁桌的人，也就是從事養殖小鰤魚業的老先生一看網裡，卻發現網的四個角落竟然有偷懶不游的小鰤魚，

 

這些魚要是不游，就不會長大。

 
所以，他就想了個辦法，既然四方形網的角落會讓魚躲在那裡偷懶，乾脆架成圓形的網算了。

他的構想的確很有效果，小鰤魚果然找不到休息的地方，只能在圓形的網裡環游，

 

可是問題卻發生了，架起圓形網的數個月後，小鰤魚全都死光了，因為太累而累死了。

結果，他再一次架起四方形的網，然後往養魚網裡面看，他這次發現偷懶不游的並非特定的魚群，而是互相輪流，

 

原來魚兒們都是適度的休息後再游的。

"休息是必要的"

認為人的價值是以做事來證明，或是被人認可才能證明的人，或許很難休息，但有時候什麼也不管就休息，

 

說不定反而會發現什麼也不做的自己，其實也是很有價值。

休息是為了走更長遠的路。

 

別給自己太大的壓力，要懂得舒解自己的壓力，別太累了！

記住下面這句話：「人在天堂，錢在銀行」


 辛勤奮鬥一輩子，啥也帶不走...便宜了誰？ 


     讓我們立刻停止
托爾斯泰娶了一個他深愛的女子為妻，他們是非常幸福的，甚至一起祈求上帝讓他們繼續這快樂的日子。
可是他太太天生善妒，她曾把自己打扮成農婦，跟蹤他、監視他的行動。她越來越嫉妒，甚至妒恨自己的親生子女，她曾經舉槍把自己女兒的照片射出一個洞來。
她曾抓著一個鴉片瓶在地上打滾，揚言自我了斷，把孩子嚇得躲在角落哭泣。 

托爾斯泰怎麼辦呢？我不怪他會摔傢俱，可是他做得更過分，他留下日記，把所有過錯怪在他太太身上，那就是他的「口哨」，他決定要未來的子孫同情他而怪責他太太。
他太太又有什麼反應呢？當然是把那幾頁撕下來燒了它。
她也開始記日記，把他寫成一個惡棍，她甚至寫了一本小說，題目「誰之過？」她在書中把自己寫成了一位烈士。 

最終的結果是什麼？為什麼這兩個人要把唯一的家，變成托爾斯泰口中的瘋人院？顯然有好幾個理由。
在那煉獄中煎熬了五十年，只為沒有一個人能先喊停！沒有一個人能評估一下損失，然後說：「讓我們立刻停止，我們破壞了平靜的生活，我們已經受夠了！」 

求取心靈寧靜的秘訣，
就是當我們要花費生命去擔憂一件事時，先停一下，問自己三個問題：

1. 我擔憂的這件事到底對我有多重要？

2. 我的停損點訂在哪裡？

3. 我願為這件事付出多少代價？我的付出是否已經超值？
        人生學分-火車票  

在開往西安的火車上，一個很漂亮的列車乘務員，盯著一個民工摸樣的中年人，大聲說道"查票"  。 

中年人渾身上下一陣翻找，終於找到了，卻捏在手裏。 
列車員朝他怪怪地笑了笑，說："這是兒童票。" 
 
中年人憋紅了臉，囁嚅著說："兒童票不是跟殘疾人票價一樣嗎？"
列車員打量了中年人一番，問道："你是殘疾人？" 

"我是殘疾人！" 
 
"那你把殘疾證給我看看。"

中年人緊張起來，說："我沒有殘疾證，買票的時候，售票員就向我要殘疾證，我沒辦法才買的兒童票。 
 
列車員冷笑了一下： "沒有殘疾證，怎麼能證明你是殘疾人啊？" 
中年人沒有做聲，只是輕輕地將鞋子脫下，又將褲腿挽了起來 —— 他只有半個腳掌。

列車員斜眼看了看，說："我要看的是證件！是殘聯蓋的鋼印。" 
 
中年人一副苦瓜臉，解釋說："我沒有當地戶口，人家不給辦理殘疾證。而且我是在私人工地幹活，出了事之後老闆就跑了，我也沒錢到醫院做評定……" 
 
列車長聞訊趕來，詢問情況。  中年人再一次向列車長說明，自己是一個殘疾人，買了一張和殘疾人票一樣價格的票…… 

列車長也問："你的殘疾證呢？"
 
中年人說他沒有殘疾證，接著就讓列車長看他的半個腳掌。 
列車長連看都沒看，他不耐煩地說："我們只認證不認人！有殘疾證就是殘疾人，有殘疾證才能享受殘疾人票的待遇。你趕快補票吧！" 

中年人一下就慌了。 
 
他翻遍了全身的口袋和行李? A只有幾塊錢，根本不夠補票的。他帶著哭腔對列車長說： 
"我的腳掌被機器軋掉一半之後，就再也打不了工了，沒有錢，連老家也回不去了，這張半價票還是老鄉們湊錢給我買的呢。求您高抬貴手，放過我吧！" 
列車長堅決地說："那不行。" 
那個女列車員趁機對列車長說："讓他去車頭鏟煤吧，算做義務勞動。 
 
列車長想了想說："好！" 

中年人對面的一個老先生看不慣了，他站起來盯著列車長的眼睛，說： "你是不是男人？"

列車長不解地說："這跟我是不是男人有什麼關係啊！  " 
"你就告訴我，你是不是男人！" 
 
"我當然是男人。" 

"你用什麼證明你是男人呢？把你的男人證拿出來給大家看看！" 
周圍的人一下笑起來。 
列車長愣了愣，說："我一個大男人在這兒站著，難道還是假的不成？"
 
老者搖了搖頭說："我和你們一樣，只認證不認人，有男人證就是男人，沒男人證就不是男人。" 
 
列車長卡了殼，一時想不出什麼話來應對。 

那個女列車員站出來替列車長解圍，她對老者說： 
"  我不是男人，你有什麼 話跟我說好了。" 
 
老者指著她的鼻子，說："你根本就不是人！  " 
列車員一下暴跳如雷，尖聲叫道："你嘴巴乾淨點！你說、我不是人是什麼？"

老者一臉平靜狡黠地笑了笑，說："你是人？那好，把你的人證拿出來 ……   "
四周的人再一次哄笑起來。 
 
只有一個人沒笑，他是那個只有半個腳掌的中年人，他定定地望著眼前的這一切～ 
不知何時，眼裏噙滿了淚水，不知道是委屈，是感激，還是仇恨。 
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