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上帝爺爺笑了
    據說人的「聰明」是由上帝爺爺決定的，上帝爺爺那兒有把「秤」，已經十分、十分的老舊！每次在製作人的智慧時，這把秤總是秤多了一兩克，或是秤少了一兩克。

     再加上，上帝爺爺也有些年紀了，偶爾還會忘了某個即將出生的人，是否已放入了「智力」，就又多放了一份。如此那個幸運的人在出生後就會非常非常的聰明，會很有智慧；但是，上帝爺爺少放了「智慧」的那個人就很慘，一出生可能很難學習各種東西；而上帝爺爺偶而完全忘了放「智慧」的那個人可就更慘了，可能一輩子也學不會認字、學不會數數。甚至有些人，連要如何把自己的意思清楚的表示出來也不會。

  上帝爺爺看到這種情形總是又懊惱又急，懊惱自己不該忘了放「智力」，一方面每天又很著急的想，總希望想出一個好法子來解決這些小孩的問題，上帝爺爺真的好煩惱！
    雯雯有著兩個水汪汪的大眼睛，總是笑瞇瞇的，十分可愛。

  可是，已經念小學一年級了，還寫不出自己的名字。

  媽媽很愛雯雯，每天放學回家，雯雯都想去公園玩耍，但媽媽總說：「不行，等你學會寫ㄅㄆㄇ我們再去！」「不行，等你學會寫123，我們再去！」「唸書都來不及，哪有時間玩？」「噯！誰叫你不生得聰明些！」
    確實，雯雯總有學不完的事：媽媽每天幾乎都得陪她做功課，做到十一、二點才勉強做完。其實，大部分還是媽媽握著雯雯的手幫她，才能完成的；而且今天媽媽辛辛苦苦敎的東西，明天雯雯又完全忘得一乾二淨了。
   「媽，雯雯要玩，雯雯要玩！」這一天是星期五，明天不用上課，放學回家時路過公園，雯雯吵著媽媽，好想到遊樂場玩會兒。
   「好吧！」雯雯立刻像隻鳥籠放出的小鳥，快樂得不得了。媽媽不放心，就坐在旁邊的石椅上，眼睛盯著雯雯轉，果然不久…。
   「哇！」媽媽看見有小朋友在溜滑梯上推雯雯，雯雯被嚇得大哭起來。
   「小朋友你們為什麼推人？這樣很危險的？」雯雯媽媽出面制止。
   「誰叫她這麼笨手笨腳，動作這麼慢！」其他小孩並不覺得自己有錯。
   「是呀，這麼笨的孩子也帶出來玩！…」在旁邊的一些家長，還自以為是的發表意見，說得雯雯的媽媽臉上一陣紅一陣白。


   「回家！」「不，我還想玩！」媽媽要雯雯立刻回家，但是雯雯真的好想再玩。媽媽勸不走雯雯，在眾人的目光下，「啪！」媽媽也不知為什麼，竟然、竟然狠狠打了雯雯一巴掌。
    回到家裡，雯雯又快樂得吱吱喳喳，只是媽媽一看到雯雯臉上紅紅的指印，忍不住落淚和心疼。
   「媽，我不痛了，我會好好寫功課，媽媽別哭！」臨睡前，雯雯還一直安慰著媽媽，當然爸爸聽了也很心痛。
   「神啊！求您給我們雯雯多一些智慧，我求您…」媽媽的眼淚，媽媽的請求，上帝爺爺都看得到，都聽得到。
   「唉！」上帝爺爺重重的嘆口氣，祂又不能把人的腦子再換過一個，真糟糕，「唉！」又嘆口大氣：「都怪我！」上帝爺爺也煩惱得不得了。
    今天雯雯班上要辦分組演戲比賽，大家為了成績沒人要跟雯雯同組，雯雯傷心的站在一邊，不安的搓揉著衣服。
   「誰願意讓雯雯同組，老師會給那組加分！」「雯雯很乖的！」唉！還是沒有一組願意。
    那晚雯雯是哭著睡去，因為她也好想、好想上台演戲。媽媽也哭了，當然上帝看了更加懊惱，也心碎的想哭。

    第二天，聰明的老師把劇本略作修改，增加了一個小花的角色，是一朵沒有一句台詞，只要不時隨著風吹，搖動一下身體，一直等到劇中的王子能徹底的了解，什麼是真正的「仁慈」時，才會「蹦」的一聲開花的「小花」。
    班上同學沒有一個人願意演這個腳色，大家開始搶雯雯去自己那組，那天雯雯好高興，也非常認真的排演。放學後一直很興奮的、喋喋不休的跟爸媽說她演戲的事。雯雯笑了、媽媽笑了、爸爸笑了，老師和上帝爺爺那晚也不再像之前一樣憂愁和擔心。

    比賽那天，班上所有家長都是裁判，每組的小朋友都很盡力的演出，但沒有一組的「小花」演得比雯雯好。因為，其他組的組員都認為，演那個沒有台詞的角色是世界上最倒楣的事，於是，有的站在台上亂倒、有的亂動、有的亂笑、甚至有人亂出聲、亂開花、引起台下不停的笑聲。

    只有雯雯最認真演，一點不亂動、不說話、該笑的時候才笑，而且還記得是要不露牙齒的笑。她實在演得太好了，因此，她們那組當然得了第一，還是雯雯代表上台領獎。
   「喔！雯雯好棒！」「對啊，她做某些事也能做的比我們還好！」「不錯，是不是只要我們能多幫忙她一些，其實，有時反而變成是她在幫我們完成某些事了！」大家幾乎都這麼想著、說著。
    那天晚上，雯雯笑著、開心的入睡、爸爸媽媽也是，老師也是，連上帝爺爺也是！
    因為，上帝爺爺終於找到了如何補救，當初祂不小心，在放雯雯「智力」時放得那麼少的歉疚；祂終於知道，只要那些比較聰明的人能學會，如何去照顧這群弱勢者，就像劇中的王子能徹底的了解：什麼是真正的「仁慈」時，每人心中的小花就會開放！那時，這群弱勢者會開心的笑，上帝爺爺也才能開心的笑了！

 
    心靈小品 - 不急不徐 --鼓勵高手
 很多年前，美國有一位青年心臟病發作，等待醫生救援； 鄰居緊急通知該青年的父親，也打電話請附近診所的醫生前來急救。
當時，焦急不已的父親，剛好車子送廠檢修，情急之下，就拿了一把手槍，走到十字路口，對著紅燈前面一輛汽的駕駛，大聲吆喝：「你馬上給我下車！．．你閉嘴！再囉嗦就打死你！」這父親順利地搶了那輛車，一加速開回家裡，也見到抱著前胸、在地上翻滾的兒子。心急如焚的父親，不斷地安慰兒子：「你再忍一下，醫生馬上就來！」可是，時間五分、十分、二十分．．一直過去，卻沒看見醫生趕來急救。
最後，這父親眼睜睜地看著兒子，在痛苦、掙扎、無助中死去。當父親抱著兒子身體痛哭失聲時，醫生才帶著急救箱匆匆趕到。
父親對著醫生破口大罵：「你這什麼爛醫生、竟然拖到現趕來，你看，因為你的延誤，他已經死了！」可是醫生也大聲吼叫回罵──「你剛才在十字路口為什麼拿著槍搶我的車？還威脅我、不准我開口講話，就強行把我的車開走！」
有時，人很容易「衝動、憤怒」，或是「暴跳如雷」；可是，這些負面情緒對我們而言．卻極具「殺傷力」與「破壞力！人一衝動，可能釀成無法彌補的傷害；人一憤怒，也可能造成終身無法挽回的遺憾！
事實上，衝動、暴怒，是一種「選擇」，也是一種「習慣」！當我們面對「挫折、被侵犯、或不合理對待時，可以有不同的選擇；有人選擇了「衝動、憤怒」，有人卻選擇了「和緩、冷卻」！如果我們暴跳如雷、大打出手，很可能因失去理智而「失控」，最後造成令自已「悔恨不已」的局面。
所以，電影「蒙面俠蘇洛」中有一段段劇情──年老的蘇洛嚴格地訓練徒弟武功，一稍有偏差，就甩皮鞭糾正。年輕氣盛的徒弟沒有多久就被激怒了，火冒丈地衝向蘇洛，出手打。可是，老蘇洛用輕輕擋住徒弟，淡淡地說一句：「記得，生氣時千萬不要出手！」是的，「生氣時，千萬不要出手！」同時，「生氣時，也絕不要立刻做決定！」
當我們被激怒時，一定要學習「延緩發怒」，試著讓憤怒「冷下來」！因為，怒火上升的「最初十秒、二十秒鐘」是最重要的關鍵，一旦我們「忍住了」，怒氣就可以消弭了！在我被激怒時，我學著告訴自己──「他憑什麼讓我不高興？我氣得全身發抖幹嘛？我還有更多、更重要、更偉大的事要做呢！」
記得，不要把「衝動、生氣、憤怒」視為理所當然，或自我合理化說：「我的個性就是這樣嘛！」因為，一個脾氣「暴起又暴落」、「喜怒無常」、或「容易被激怒的人，是比較難成功的！
心得:有一句話說的很好.......掌握情緒、掌握全世界
人在面對未知領域的空間之時常會起情! 緒變化.....或喜、或怒、或哀、或樂多變的環境，造就多變的人,多變的人也同樣的營造出多變的環境；負面的情緒營造出週遭的負面情緒互動，當自己對於未知的了解而變成已知時....那種情緒的激盪就會變小。

最高級的情緒管理不是壓抑.....而是技巧性的把負面轉換成正面的情緒變化，長期累積的情緒壓抑.....是情緒爆發的前奏，不作被情緒控制的人 你才是情緒的主人 
願大家都快樂
王永慶的一席話

一根火柴棒價值不到一毛錢，一棟房子價值數百萬元...
但是一根火柴棒卻可以摧毀一棟房子，

 可見微不足道的潛在破壞力，一旦發作起來，其攻堅滅頂的力量，無物能禦。

 要疊一百萬張骨牌，需費時一個月，但倒骨牌卻只消十幾秒鐘。

 要累積成功的實業，需耗時數十載，但要倒閉，卻只需一個錯誤決策。

 要修養被尊敬的人格，需經過長時間的被信任，但要人格破產卻只需要做錯一件事。

 一根火柴棒，是什麼東西呢?
 它就是下列四項:
1. 無法自我控制的情緒
2. 不經理智判斷的決策
3. 頑固不冥的個性
4. 狹隘無情的心胸

檢查看看，我們隨身攜帶幾根火柴棒?
以上【三篇文章】皆摘自網路
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