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子女處理分手父母親應如何應對
一、以開導代替禁止：

如果孩子已經結交異性朋友，可能你越禁止，他反而會越反彈；倒不如先以平靜的態度開導孩子，跟他一起討論、分析這麼早交異性朋友的得失，讓孩子自己歸納出一個合理的結論。不少父母過於大驚小怪，好像子女一認識異性就是在選擇對象，準備要結婚了似的，其實他們只是在驗證來自父母的影響，試著去接觸異性朋友。

二、以接納代替責罵：

聽到青少年孩子交異性朋友時，不要先一口拒絕、禁止，甚至責罵，按耐住自己的脾氣，傾聽孩子的心聲，也許在他心裡也有許多的迷惑、痛苦，甚至不知所措。接納孩子真實的感受和感情，幫助他疏導不平衡的情緒，引導他，扶持他，也陪伴他走這段成長路。

三、鼓勵孩子多參與正常的社交活動：

如教會、青少年團契，讓孩子在團體的活動中，學習男女正常交往的禮節，並認識男女之間的差異、相處之道，好為將來交友戀愛做準備。

四、預防勝於治療：

子女對性別的認知與認識是從父母身上來的，這個影響從子女出生之後，父母對他的態度，父母彼此關係與相待都一點一滴地累積起來，成為兒女日後與異性相處的基礎與起點。

1. 父母親有和諧美好的婚姻，給孩子有相當的安全感，也給他們有個學習、模仿的對象，讓孩子明白男女關係和彼此對待、相處的方式應如何才是正常的。 

2. 及早和孩子談及交異性朋友的問題，不要等事情發生後才開始設定許多限制。 

3. 和孩子討論將來擇偶的條件：不但幫助孩子發展出他最欣賞，最喜愛的一些條件；也要幫助孩子思想，他最不喜歡，或是最不能忍受的特性都有哪些，這可成為將來篩選對象的一個關鍵。 

4. 常和孩子討論持守貞操的重要。 

5. 告訴孩子自己當年的戀愛故事。
五、與孩子一起討論設定交異性朋友的規範：

1. 可以結交異性朋友的年齡：每家的標準不同，你可以就你自己的經驗和理解，跟孩子討論出一個大家都能接受的年齡。 

2. 學業成績須保持在某一個水平：通常青少年時期的孩子，心智和個性都還不成熟，情緒也不易穩定，太早結交異性朋友會讓他在學習方面分心。 

3. 保持距離，以策安全：如何防止「性」的誘惑和突破底線。
a.決心守貞。
b.社交公開：注意約會得地點，避免去幽暗隱密的樹叢、杳無人煙的沙灘……，這些隱密、人少、光線又不足的地方。
c.不兩人單獨進入臥室，或是坐在床上。
d.朋友家中大人（父母親）不在家，我就不去他家。
e.不可有親密的肌膚接觸，如擁抱時兩人緊貼不放……。
f.絕不在約會時寬衣解帶。
g.不看色情網站、光碟，或春宮相片。
h.單獨約會的危險。
i.不參與不認識的人的Party,說明酒精與毒品的危害與可能的迷藥強暴危險。

若是孩子失戀了（不可以笑！） 

1. 以同理心來支持、陪伴他的失落和傷痛，不要嘲笑他們懂什麼愛。 

2. 陪伴他走過這段感情崎嶇路，重點是傳遞你的關心與愛。 

3. 傾聽他的心聲，不要亂替他出主意，他現在需要的不是大人的點子。 

4. 全心、真心地關愛他，讓他在失去愛情時，仍有豐富的親情在旁陪伴。 

5. 給他一段痊癒的時間，這種戀情多半會因場景變化(上大學，去外地等)而變化或消失。 

沒有一個父母希望他的孩子面對異性時是手足無措的，然而對異性的認識與交往也不是一朝一夕就能學會的；青少年時期對異性的好奇與探索是相當正常的現象，既不需要我們全力鼓吹，也千萬不要一味禁止。 

我們作父母的只要順其自然，藉著機會把正確的異性觀與交往方式，分享給孩子們聽，給他們需要的支持與引導，不幾時你就會發現，原來我們家的寶貝居然是這麼地瀟灑（美麗）啊！
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