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如何與子女談情說性

為人父母的往往不希望子女過早或在沒有指引的情況下接收有關性的資訊。可是這些資訊無孔不入－互聯網、電台、電視、電影、雜誌及音樂等。雖然我們不情願，但子女還是暴露在性資訊之下。他們在便利店買東西吃就可以看到雜誌封面，也可以聽到、看到流行音樂及音樂影碟的內容；一些廣告焦點集中在纖瘦的胴體上；電影中的偶像第一次和異性見面就發生關係，且沒有任何預防性病及意外懷孕的措施。孩子不斷受到這些東西的耳濡目染。我們希望子女得到這些資訊嗎？

兒童及青少年感到混淆，有些甚至因壓力而未有準備就發生性關係。性侵犯、性傳染病及意外懷孕很可能塑造了他們的人生。

我們都希望子女有健康的生活及為將來定立目標。我們也知道灌輸性知識是非常重要的。但對於不少人來說，這話題難以啟齒，尤其是跟自己的子女談性。

若我對於談性感到不自然怎麼辦?
你可以有千百個理由避免談及性：

· 在我們的社會裏，性是忌諱。 

· 我不能為子女的性問題提供正確答案。 

· 我自己對性、愛及兩性關係的價值也模糊不清。 

· 我父母也沒有教我性知識，我們的子女長大後自然會懂得。 

· 學校是最適合給予性教育的地方。 

· 跟子女談論性會令他們躍躍欲試。

面對許多顧慮，我們可以坦白向子女表示談性令人感到不自在。你可以說：「談論這些話題對我來說有點困難。我父母從來沒有跟我談這些事情。待我研究一下盡快告訴你。」緊記要跟進子女的所有提問。做個開明的父母，跟孩子說：「你可以隨時跟我談。雖然我未必都認同你的決定，但我會從你的好處著想，而且用心聆聽。」

不要掩藏感受或避而不談。這樣只會令情況更糟。打開話題，繼續談論，從開始就抱開放的態度。此外還要充實自己的性知識，與子女並肩走這人生的成長路。

甚麼是性認知?
性認知包括 :

· 我們的身體例如性器官、身體的變化及成長、月經、自慰..... 

· 我們身體方面與性有關的活動例如性交、生育、傳染性病..... 

· 我們的性別　－　對自己作為男性或女性的認知 

· 我們的性取向　－　異性戀、同性戀、雙性戀 

· 我們對性、愛及兩性關係的價值觀

性認知影響我們對這些事物的感覺及如何經驗世事。

為甚麼兒童須要性認知?
性認知讓兒童懂得處理他們的感覺及朋輩壓力，從而能夠掌握自己的生命及發展愛的關係，也幫助他們預防遭受性侵犯或侵犯他人。

孩子由出生那天起便開始性認知。家庭是他們汲取這方面知識的最理想地方。我們從一開始就讓子女對性認知有好感。彼此建立信任之後，他們遇到性方面的疑難就會主動找我們。

甚麼時候開始最好?
子女開始接觸性訊息，就是父母給以指引的最好時機。若你仍未開始，也毋須擔心，因為永遠不會太遲。最重要的就是當孩子願意傾訴時，持開放態度和給他們時間。利用電視、電影、文章、報章及生活實例比如朋友懷孕等展開話題。

跟年少子女談性是持續不斷的過程。讓孩子知道他們有任何關於性的問題及疑慮都可以隨時找你談。

如何幫助不同年齡的孩子：少年期的孩子須要所有關於月經、夢遺，及其他青春期及成長特徵的知識。他們須要知道各人的發育時間不一樣。

這時期的孩子非常擔心自己是否「正常」。男孩子關心陰莖的大小，女孩子關心乳房的大小。他們會希望像朋友一樣，但應該讓他們知道跟別人不同沒有什麼不正常。

這個年紀的孩子亦非常關心身體的變化。他們會和朋友互相查看及觸摸性器官。這是他們希望知道自己是否正常的一種方法。他們是男孩女孩互相觀察。這種活動不會改變他們的性取向。

大部份少年期的孩子已適合學習性及生育的課題。在家裏周圍放一些適合他們年紀的性認知文章或書籍，他們會自然地拿來翻閱。資訊性的書籍雖然有幫助，但最好家長與子女分享他們自己的月經及夢遺經驗，例如他們甚麼時候有第一次的經驗及感受如何。少年人希望認識性關係及社交關係。他們須要知道性傳染病及避孕的知識，還有意外懷孕的後果，以及這一切對他們生命的影響。

13至18歲 
靑少年經常面對性的衝擊。要讓他們知道想及性是正常的。家長應該跟子女分享他們的性經驗及價值觀。若你認為性關係應該等待結婚才發展，就向子女表達這個看法並說明原因。接受子女有可能作出與你價值觀不同的選擇。

靑少年必須學會說「不」及明白何謂「安全性行為」。「安全性行為」可以減低性病傳染機會。他們也須認識避孕方法。更重要的是必須強調沒有一種避孕方法可以百份百避免性病及意外懷孕。他們也須要學會如何為社交或戀愛關係劃下界線，及如何處理與人的關係，避免傷害自己或他人。他們必須明白不同的選擇有不同的結果，他們必須負起責任。

父母應該作好準備跟子女討論下列問題：

· 你知道如何保護自己避免懷孕及感染性病嗎？ 

· 你面對發生性關係的壓力嗎？ 

· 有性經驗會令你覺得自己不一樣嗎？ 

· 為要更受歡迎是發生性關係的好理由嗎？ 

· 你知道自己在性方面的界線嗎？ 

· 你能夠讓性伴侶知道你的界線嗎？ 

· 你在心理及經濟上已作好準備能夠承擔懷孕或感染性病的後果嗎？

http://www.motherschoice.com/pages/index.asp?lang=tw&pg=parents_talk_sex_child
輔導室97/9/27
PAGE  
2

