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半歲前 視覺發展關鍵
九成家長知護眼重要 僅四成為幼兒驗眼
文章日期：2006年11月1日
【明報專訊】保護靈魂之窗應自小做起，有調查顯示，香港家長認同視覺對兒童發展非常重要，但很多家長往往忽略子女眼睛的健康和發展，只有四成受訪父母會為幼兒安排眼睛檢查或給予子女進食一些對眼睛有益的營養素。有眼科醫生指出，兒童的視覺發展在出生後首半年非常重要，長期接觸強光會增加日後患黃斑病的危機。

香港基層醫護基金上月委託中文大學亞太研究所進行兒童眼睛健康調查，訪問了504名擁有7歲以下子女的家長。調查顯示，超過九成家長認同在五官當中，視覺對兒童發展非常重要或重要﹔但只有四成受訪家長會在子女初生首半年主動關注他們的視覺發展。另外，僅四成家長會為幼兒安排定期眼睛檢查，三成家長直認對幼兒視覺發展知識不足。

多吃綠葉食物 過濾有害藍光

眼科專科醫生袁紹華表示，光線中的藍光能穿透眼角膜及眼球晶狀體，直達視網膜，從而損害感光細胞，影響視力。晶狀體會隨年齡增長而漸漸變黃，有助減少藍光進入晶狀體，然而，幼兒的晶狀體較透明，不能完全過濾藍光，容易對視網膜造成傷害，增加日後患黃斑病的危機。袁建議市民多吃綠葉食物，補充過濾藍光的葉黃素（Lutein）。他解釋，葉黃素是天然胡蘿蔔素的一種，存在於視網膜黃斑區內，有如保護罩過濾有害藍光，「缺乏葉黃素不會有即時影響，但年老後患黃斑病機會較其他人高」。


世界衛生組織

 INCLUDEPICTURE "http://www.mingpaohealth.com/image/shim.gif" \* MERGEFORMATINET 


建議，成年人每日應攝取400克葉黃素，約等於一斤蔬菜。袁紹華指出，人體不能自行製造葉黃素，但可以從日常飲食中攝取足夠分量，並可佩戴有效阻擋藍光的黃色或啡色太陽眼鏡。

保護子女眼睛，身為家長亦有責任，袁紹華提醒家長，避免幼兒被強光直接照射、多給子女進食對眼睛有益的營養素（見表）。他建議嬰兒由6個月大開始接受定期的專業視力檢查，防患於未然，3歲時應進行學前視力檢查，確定子女有良好的視力來學習。由於一般人在7歲時完成視力發展，愈遲發現眼睛及視力問題，愈難根治，長遠來說，眼疾亦會影響兒童學習能力及腦部發展。
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