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父母的三樣功課

父母們在為子女做性教育前，有三樣功課要做：
（一）具備基本的、正確的性知識：

每一門學問都浩瀚無邊，但父母們只要知道一些基本的性知識，並知道在哪裡可以查到、問到進一步的性知識即可。坊間有許多性教育方面的書，下面所列的都是通俗易懂，對親子性教育方面有幫忙的，父母們可以選幾本來看。最好家中有一本有生理構造圖片的書，隨時可以指給小孩子看。 

（◎表示書後面有語彙解釋，●表示書內有人體器官的圖片，黑點越多表示圖片越多。） 

● ●●◎全家人的性教育：薛兆英等編輯，書泉出版社 
● ●●如何與子女談性問題：文榮光醫師編著，健康世界雜誌社
●●●長大的感覺真好：尹萍譯，天下文化出版 
● 我從哪裡來：鍾雲譯，遠流出版社 
● ●●生命的成長---跟孩子談性教育：島田耕志著，謝瀛華醫師審定，新雨出版社 

●●人之初：詹益宏醫師著，正中書局出版 
●●青春期的我：江漢聲醫師著，遠流出版社 
●●●◎小學生性教育ABC：柏木淑郎編著，游乾桂主編， 小暢書房出版
 ◎如何與孩子談性：游乾桂編著，躍昇文化出版 
●●Y世代性話智點：汪慧瑜，莊志吉著，傅園文化出版
●●●充滿創意的性教育：花田千惠著，陳蒼杰譯，友誼出 版社 
●●●畫說性，健康成長系列（五冊）：山本直英著，木原千春圖，戴娓娓譯，宏觀文化出版 
（二）具備正確的性態度 

父母們的成長背景可能是一個男尊女卑的環境，認為女性是男性的玩物，女性不該有自己的情慾，結婚是對女性的施惠等等。父母們很可能也承襲了這種觀念，而在無形中又把這觀念傳給自己的小孩。媽媽如果一直認為自己生為女身，有月經太麻煩，生小孩太痛苦，那她的女兒可能受她影響而每一年至少會有60天過得不快樂，也不可能期待女兒會作一個快樂的孕婦，並且會有很好的胎教了！ 所以父母們應積極地去省視自己的性觀念、性態度是否正確，而具備正確的性知識也是建立正確的性觀念所必需的。（例如射精對男人來說並不損失什麼，精液也不是什麼補品或含什麼賀爾蒙，可以使女性更美麗，所以在性行為中，女性並不會因此而得到滋補、或養顏的效果，所以性行為也不是男性對女性施惠的行為）。有了正確的性知識、性觀念和性態度後，才能形成正確的性價值觀。 
（三）自行演練 

為了避免小孩因為看到我們回答性問題時的困窘、羞赧而誤解了我們的性態度，父母們可以多多演練。你可以自己一個人對著錄音機，重複講一些性方面的生理名詞，或回答一些假設性的問題，自己再播出來聽，你會發覺在多講幾次之後，你的語調就不再那麼生硬、遲疑，而變得自然輕鬆多了。而且父母們也可以輪流扮演小孩，一問一答，除了夫妻可以切磋商量答案外，又達到了練習的效果。 自然、坦蕩的態度，比你所說的內容還重要，而這個一定要靠多練習，才能達到。
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