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	談心說性七撇步 

	要如何和孩子談論性話題是許多家長迫切希望想知道的，本文綜合各家說法及專家意見，提出以下幾項建議：

一、父母必須先有正確的觀念
        每個人對性的觀念會影響其對性的態度進而影響知識的挑選及吸收，沒有正確的態度是很難「自然、坦當」的談性，因此父母有了正確的觀念後才能坦然無懼的面對問題，也才有能力回應孩子的性問題或告訴孩子應有的性知識，。

二、父母必須有足夠的知識
        所謂「知識就是力量」，唯有父母不斷的吸收正確的性知識、瞭解性現況，才會有自信的面對孩子的性問題，市面上不少相關的書籍、雜誌及專家學者的演講，都是父母可利用的資訊。

三、真心的傾聽
        真心傾聽子女言語中有關想討論性、親密關係的暗示，因為他們可能不會直接問你這些問題，除此之外，不要以自己視為「理所當然」的觀點解釋其問題或需要，那代表你未「真心傾聽」，你可以透過詢問瞭解孩子是不是有問題或心事想跟你談？他需要的是什麼，你的建議？援助？或只是希望確定你會站在他這邊？
四、開放、真誠的態度
        父母若能以開放的態度和孩子討論親密及性愛，不急於「告知」、「教訓」、「修正」孩子的觀念、態度或知識，（尤其是對青春期的孩子），將有助於彼此的溝通順暢及同心面對問題、因此父母不妨先了解孩子的想法及背後的真正原因，再將自己的經驗及想法提供孩子做參考，共同腦力激盪出一些新想法，不必當下有結論及共識，但你所提供的意見可能會逐漸在孩子的心中發芽。

五、根據問題提供合齡合宜的答案
        若孩子開口問性的問題，以其能瞭解的正確字彙直接回答，不要「說教」、「嘲笑」或「威脅」，避免對孩子說出漫不經心或輕率尖刻的話，但也不太熱心急切地提供超出其興趣範圍或無法理解的細節，尤其是對較年幼的孩子。此外，父母必需認清孩子是有「個別差異」的事實，不要以為姊姊（或別家的小孩）五歲會做的事（或聽得懂的事），弟弟一定在五歲也會，根據你孩子的特質，特性及理解力，給予適合的內容和進度吧！畢竟他才是學習的主體！

六、誠實為上
        做父母的當然不是什麼都懂，所以當被孩子問到性的問題，覺得尷尬或不知正確答案時，可別惱羞成怒斥罵孩子或找藉口搪塞，誠實回答為上策、如果你覺得不好意思或感到困窘，直說無妨，承認自己的感覺（我覺得討論這個話題有點尷尬因為過去的年代….，但是我很高興你問我，我想答案可能是….）、或坦承自己知道的有限（我很高興你問這個問題，不過我也不太清楚，我們一起去圖書館找資料…，或是等我找到答案再告訴你...）。

        雖然多數孩子是希望得到父母的回答而和你談心說性，但是他們並不期待父母都是性教育專家，讓孩子看到您真誠關心的態度、求知的精神及誠實的回答，孩子可能更尊敬與信賴您呢！ 

七、良好的身教
        身教重於言教，性教育是愛的教育、是生活教育、是機會教育、是人際間親密關係的教導，因此父母間的親身力行與示範就是孩子的最佳教材。

        性教育是生理、心理及社會層面兼具的教育，家庭性教育的重點並不是父母要能回答孩子所有的性問題才算成功，而是在傳遞正確的性態度及價值觀，讓孩子擁有正確的性態度及價值觀，並以健康的心態面對自己的性之後，學到尊重自己與他人及做決定的技巧，進而對自己的行為採取負責任的態度！
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