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	          善於管教（四之一）
	編輯室整理 

	

	　　很多家長關心孩子的成長與學習，讓我覺得我們的未來蠻有希望的。因為教導自己的孩子，或是帶領自己的孩子成長，是任何一位父母親責無旁貸的天職。什麼叫做天職呢？就是老天賦與你的職責，你必須要負起這個職責。為人父母有很多要學習的點，要親自去做，不斷的去歷練，不要怕失敗！ 

　　「勇於管教」這本書的英文名字是「Dare to Discipline」，Dare 是指膽量、勇氣、膽識，Discipline 是訓練、常規、規範。作者詹姆斯‧杜布森看到目前對小孩管教的主流價值、思潮有所扭曲，他許多的想法，和我們中國人的傳統文化、教育理念不謀而合。西方傳統文化本來是根據聖經而來的，以基督教文明為主。雖然這本書是西方人寫的，所根據的是基督教的家庭倫理的觀念，但對家庭中親子互動關係的教育，是非常好的一本參考書。作者的專長是兒童心理，有豐富的實際經驗，他成立了一個「愛家」的機構，推廣「家庭教育」，協助輔導很多的家庭，重新建構溫馨、健康的家庭環境。 

　　「勇於管教」這個題目，比較適當的，應該是「合理的管教」，或是「愛的管教」。因為一切的管教要以「愛」為基礎，要以對生命真誠的關懷做為基礎。愛是人類生命當中非常重要的潛能，每個人都有這種能力，可是如何愛得有慈悲、有智慧，這就不容易了，這是要學習的。西方講愛，佛法中講慈悲與智慧，兩者是擺在一起的、分不開的。因此正確的書名，應是「愛的管教」。 

　　各位如果有心，想要建立比較正確的親子關係，就應該勇敢面對我們不可逃避的天職。你可能會懷疑「我能嗎？」我覺得「能！」可能你會說：「我很忙，沒時間！」這是現代人的藉口，請問：「難道孩子的教育不應列入你的優先事項中嗎？」各位，孩子到我們的家庭中出生，成為家中的成員，想想這是多麼難得的因緣啊！既然孩子來了，你必須接納他。接納他的優點，也要接納他的缺點，這叫做「概括承受」。和銀行一樣，要接受就是整體的，所以優點、缺點都要接納。行為、習慣都是可以改變的，你為了他長遠的生命著想，願不願意做這樣的付出呢？這種付出其實也是為了自己，孩子既然出現在你的面前，你要面對他？或是逃避？若用正確的心態面對，可不可能改變苦惱的親子關係呢？這不但可能，而且必須如此做。 

　　我們現在處於一個「迷失」的時代、「失根」的時代。為什麼稱之為「失根」呢？如同樹木如果失掉了根本，遲早會死掉的。我們觀察一些現象即可知，現在我們的房子比以前大，但家庭卻比以前小，所提供的家庭教育就比較侷限了。以前大家庭有許多伯叔姑嬸，堂兄弟等，大家住在一起是有些紛爭，但也相對的，有許多可學習的點，而現在小家庭大多只有一個孩子，若再不重視家庭教育，孩子很容易就變得嬌生慣養，因為自小就被疼愛，又沒什麼機會學習到「分享」──玩玩具、吃東西都要和別人分享。我家裏五個兄弟，父親在糖廠工作，當兄弟們都在唸書時，生活比較艱困。有一年好不容易中秋節到了，媽媽買了一根甘蔗應景，大家都想吃中段的部分。媽媽削的技術又不太好，也沒拿尺量。甘蔗削到最後，剩下最後一小段尾巴，又不甜又多節又短。我從小被教育的概念是：當老大就要「讓」，「讓」是一種非常莊嚴的學習，沒有什麼不對的。我也沒因為這樣而長得瘦瘦乾乾的。兄弟多就有這個好處，有機會去學習「怎樣為別人設想」，學習如何與他人分享，而不是佔有。 

　　現在物質文明進步科技發達，提供了各種交通工具：捷運、自強號，甚至飛機都非常快速方便。快捷的交通工具是為我們挪出更多時間來的，但是現代人卻比從前更忙碌。唸了好多東西知識更豐富，像研究昆蟲有幾隻腳，天上有哪些星座，可是當生命面臨抉擇的問題時卻不一定派上用場。我們有很多專家，但是仍有很多問題無法解決。人類已可以往返月球，可是我們卻不認識住在同一幢公寓大廈的鄰居！我們很努力發展科學，心靈卻沒有太多成長，才會有這許多問題。電腦網路如此發達，本來是要增進溝通的，結果現在人與人的溝通比以前差，人際關係越來越疏離，這是很危險的訊號。這是整個大環境的現象，你的孩子就是處在這種狀況中！ 

　　很多大學生都利用寬頻上網，但出現了怪現象：晚上十點多，四個同學在寢室裡彼此背對背靜悄悄的，都面向電腦上網，「討論著」等一下要去哪裡吃消夜？卻沒有轉過身面對面用說的，這是個事實喔！物質科技的發展使我們和下一代，喪失了許多人應該有的潛能──「溝通的能力」不見了！你是否發現自己的孩子平常都安安靜靜的，可是卻常整晚上網「瞎掰」？孩子在這樣的環境中長大，多少都會受到影響。 

　　我們要關懷孩子，就要知道孩子處在什麼情境、什麼內心狀態？為什麼我們小時候崇拜的是文天祥等偉人，現在的孩子崇拜的卻是影歌星？現在的孩子真的受社會影響非常大。我有次去醫院探望朋友，碰到他的孩子，發覺這個孩子「病」得比較重，才一段時間不見，他染頭髮、穿耳洞、戴耳環，所以我決定改變關懷的對象，和這孩子多談一談，但也只是讓他有些鬆動，而無法立刻改變，因為若無持續的關照，要教導他是不太可能的。 

　　學校教育有一部分責任，但更重要的是家庭教育。有位朋友曾是少年隊的隊長，他在不良場所臨檢遇到的青少年，幾乎都是家庭放任不管，或是家中失去他待得下去的氣氛。當然社會教育也是種隱憂，像傳播媒體，本來應該具有教育的功能，但正面教育的功能遠小於負面的。有位四十歲出頭的大學教授，想了解青少年沈迷網路遊戲的原因，自己到網咖去嘗試，結果他上癮了，也忘記了研究的初衷！所以，我們和孩子互動，得基於管教、溝通的出發點，真心的關懷他的成長；處罰孩子，也不是因為被激怒，而應該是以解決問題，改善行為為目的。 

　　現在全家人相處的時間很少，事實上一起看電視也有教育的機會，可以隨機輔導孩子建立正確的價值觀。另外，有些書幫助我們連接整個社會脈動的思潮，我很願意推薦各位看看這類書。仍有餘力的話，可使自己關懷的面更廣大，對這些社會現象的觀察，多去了解一些，目的是使自己和孩子未來的生命發展有更正確的方向，把格局打開。所以我都是利用空檔看這些書。比如：日本當代的企業經營之神船井幸雄在他所寫的書中強調：企業不應以競爭為原則，而是可以發展出合作共生的理念，大家互相扶持。 

　　一個多元的社會，各種價值觀同時呈現，所以抉擇的能力更為重要，要加強訓練孩子辨別是非的能力。不能以溫室中的花朵般培養孩子，也不是放任不管，現在的父母親要比以前用更多的心，更大的能耐來教導孩子，千萬不要輕忽。 

　　我有位親戚的孩子常規有些問題，他的母親就要他用心一點教孩子，可是他卻說：「以前妳也沒教我們什麼，我們也沒學壞啊！他們要學壞，那表示他的本性太差。」每個人的本性是有差異的，但絕不能忽視環境的影響力。要培養孩子的判斷抉擇的能力，讓他對這環境能有一種免疫力，這是我們父母親的責任。想和Ｅ世代的青少年互動，最好是運用活生生現實社會的例子去帶領他們。像一些社會新聞事件，可以引導到生命教育的內涵，不一定要再去找古代遙遠的案例，孩子的體會力沒有那麼強，感受就不深，因此大人要懂得善用方法！ 

　　Ｅ世代的老師和父母親，如果能了解孩子們所身處的環境，才能產生悲心，不要老是認為他們的根性太差！有些孩子的確不容易教，但我們以學習的態度來面對他，當做是自己提升的一個機會！我常常鼓勵學校的老師，要用耐心、智慧、愛心來看待需多關懷的學生，你是他唯一的機會，要發起這份大愛的心，提起這份使命感。這的確不容易，要付出很大的心力，可是把這件事看為有價值、有意義的話，就一定要把它和生命結合，把和孩子的互動，視為自己生命獲得提升和成長的機會。 

　　生命教育最重要是生命的內涵，這是一切教育的根本，所以從自己本身做起。先要提起管教的責任心，針對實際狀況想辦法改善，例如孩子無禮的頂撞，可能是心情不好、叛逆期……是因為他內心有些問題，這是需要去了解的，要去誘導他。但有時是他們在探測父母親的界限在哪裏，而不是失望挫折造成的，這時你要當機立斷，採取回應。還有孩子說謊、屢勸不聽、不肯收拾房間等，又應如何？聽說有些孩子不會繫鞋帶，不會自己走路上學……為何不能鍛鍊孩子呢？讓孩子享受，對他不一定是好的。請大家讀一讀〈勇於管教〉這本書，千萬不要只是買書來「供奉」而已！ 

　　本來親子之間的問題是很複雜的，因此要慢慢去體會，去學習。我也在學習中，我有很多失敗的經驗，也有情緒、煩惱，也會不小心傷到孩子的自尊，事後還要去彌補啊！小孩子也會挑戰權威，但「威」，是要由「德」涵養出來的，父母親是要有德，要先能讓孩子尊重，他才會尊重你的「法」。如果孩子對父母親失去信賴，相信的是同學，有很多話不願意對你說的時候，就是危險的訊號！老師和父母親角色也越來越吃重了，尤其在孩子成長的這個階段，是最重要的，小時候不教導他，長大了就更困難了。生活常規一定要訓練好，這是勇於管教的第一步！ 
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