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身體自主權的概念要從小教起
還記得我到美國求學，在一個小學作「學校諮商」實習時，第一天報到，校長便給了我一張聲明書，要我仔細閱讀，如同意遵守上面所說的規定，簽好名後送到人事室。那張聲明書是一份共同抵禦校園性騷擾的同意書，也就是說我在該校擔任實習諮商師期間，要遵守該校的校園性騷擾防治規定。學校開學後，校長派我到幼稚園作觀察，第一天，我看見了一個年約三歲的小女孩，背了一個好可愛的小瓢蟲背包，小碎步地跑了進來。老師把她叫過來，向全班介紹她是位新入學的同學，請大家要跟她好好相處。當大家鼓掌完之後，這位老師蹲了下來，兩眼平視著她，很語重心長地說：

「小女孩，歡迎你來上學，今後在這裡你要學會自我尊重（self-esteem），那就是只要你不喜歡或覺得不舒服，任何人都不可以觸碰你身體的任何地方，即便是父母也不行。如果你有遇到任何這樣的情況，你一定要來告訴老師。」

那個小女孩似懂非懂地點了點頭，老師又解釋了一些概念，才讓她走了。我當下想，小女孩懂得什麼叫做「自我尊重」嗎？她懂得什麼叫做「身體自主權」嗎？我回想我的教育過程，還有在台灣的小學教育：當小朋友三歲時，父母、幼稚園或安親班老師是怎麼教他們的？我們有教他們這樣的觀念嗎？我沒有答案，但是腦海裡卻浮現好多「大人」們常說的話：「三歲小孩懂什麼嘛？」「小孩子嘛，不懂事，長大了再說。」「小孩是我的耶，我要怎麼教是我的事。」……這是不是東西方的文化差距呢？課後，我把疑問丟給了我的督導，督導笑著告訴我說：「每個小孩都不懂，但是教了不就懂了嗎？教育學生身體自主權的概念要從小教起，那是基本人權，不是嗎？」我恍然大悟，但也汗顏：自己曾忝為國小教師，卻從沒有教過學生身體自主權的概念。印象中，我只教過孩子們，要聽父母師長的話，要乖乖的作個好小孩，父母才會愛你，老師才會喜歡你…….我卻沒有教他們，如果父母或老師對他們做了什麼他們覺得不舒服的事，要及時反應……。當天，我是很沈重的離開學校的，暗自只能希望我過去所教過的孩子們，沒有人遇到家暴、性侵害或性騷擾；或是，當他們遇到時，會保護自己，能勇敢的站出來，為自己的權益努力。
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