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協助家中青少年培養積極主動的個性
        「為什麼你總是要我叫你寫功課呢？」、「家裡這麼亂，你就不會自己來收拾一下？」相信這樣的情境對家長來說應該並不陌生，許多家長也都會說「我以前回到家，都會幫忙打掃，更不要說是自己的功課，為什麼現在的小孩都這麼被動？」。而我們在思考如何培養孩子積極主動個性的同時，不如轉個方向來思考，「為什麼孩子會變得這麼被動？缺乏了學習或是為家庭付出的動機？」，回想孩子小的時候，上學是多麼令人快樂的事情，而倒垃圾也可能也是令孩子相當期待的時間，但是年齡越大，到了國中、高中，卻發現上學並非像從前那樣有單純的快樂，以下提供幾個方向去著手，以培養孩子積極主動的個性： 

一、身教重於言教：

        如果你期待孩子是積極主動的，在孩子面前你也必須展現出自己對工作、家庭積極主動的態度。以做家事為例，你不能總是處在發號施令的地位，該要以身作則，然後請孩子來幫忙，孩子通常都會樂意付出，甚至還因為「參與」而覺得興趣盎然。 

二、培養孩子正當的、多方面的嗜好：

        多給孩子機會去學習除了學校外的技能或是培養不同的興趣，但不要強迫、貪多，也不要給孩子成就壓力，只要給他們機會，讓孩子可以依著自己的興趣去做，當孩子從行動的過程當中獲得一些成就時，自然就可以體認到積極主動的樂趣。 

三、訓練孩子負責任的態度：

        不要催小孩去做功課或是做家事，我們只需要給孩子一個觀念：就是「自己的事情，自己負責」。如果你沒有訓練孩子負責，會使孩子覺得讀書或是做家事只是為了討你歡心，而做一些表面功夫，幫你看不見的時候就逃避不去做。而一旦孩子有了「負責」的習慣，知道用功是為了自己，知道要在課業上自我督促，而做家事是為了整個家庭，身為家中的一份子，他也應該盡些心力。 

四、在孩子的能力範圍內，給予他做決定的權力：

        在我們的日常生活當中，家庭有些什麼事情是需要決定時，可以讓孩子參與討論。當孩子提出一些建議時，即使略有瑕疵，還是可以鼓勵他去嘗試看看；他自己想出來的點子一定會興趣盎然，也最能學到東西，當他是有主控權，而不是被逼迫去做些事情的時候，也比較能感受到主動的好處。 

五、孩子表現好時記得即時給予鼓勵與肯定：

        在孩子嘗試與行動的過程當中，要記得為孩子的努力付出而鼓勵，即使只是小小的進步，也要給予鼓勵與肯定。
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