	自尊的行為與教育

	兒童出自尊的研究指出，自尊心強的孩子來自關愛、堅定、尊重、鼓勵、民主作風的家庭；反之則會自大、跋扈、虛榮。

你虛榮嗎？虛榮的父母絕對有機會培養出一個不耕耘就想收穫、看法膚淺、缺乏理念的小孩。你志得意滿嗎？過分自誇的父母，很容易造就虛偽、不敢嘗試、以為成功會從天下掉下來，以及週於容易滿足的寶貝蛋。

誰會甘心冒這種危險，何不扮演謙虛但尊重子女的父母呢？讓孩子從你身上知道何謂「虛懷若谷」？如何「自尊尊人」。

這就是行為教育，一種讓孩子能實際從你身上了解「我該怎麼做？」的妙方。這麼一來，孩子才不會懵懂無知、驕蠻自大，而成為一位懂得自尊與尊重別人的貼心寶寶。
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