佛光山普門高級中學104學年度第二學期網路成癮防治宣導暨輔導
                      研討會實施要點計畫    
1. 依據：(一)依國教署104.10.19臺教國署學字第1040119479V號辦理
          (二)104學年度輔導工作施行計畫辦理
          (三)104學年度家庭教育實施計畫辦理
2. 目的： 
(一)結合電腦專業人員、學生事務人員與心理諮商輔導人員以強化對學生網路行為問題的處理與心理輔導工作。
(二)研討辦理健康多元之課後學習活動，提供學生正確網路使用觀念及聚焦在合宜的活 
    動。
(三) 宣導電信業者時間管理訊息服務，以協助學生做好網路使用管理。     
3. 實施時間:
(一)輔導研討會: 105年6月1日(星期三)下午15:30-17:30共計2節課。
(二)網路成癮防治講座: 105年6月1日(星期三)下午18:45-20:45共計2節課。
4. 承辦單位:輔導室   承辦人：陳玉貴 分機116
5. 參加人員:
(1) 輔導研討會:本校教職員工。
(2) 網路成癮防治講座:國部二年級學生。            
6. 地點：閱覽室、國際會議廳。
7. 主講人暨輔導研討會專家：高苑科技大學講師劉彥賢先生。
8. 講題：青春不迷網，別讓孩子成為電玩宅世代。 
9. 預期效果：讓學生掌握上網時間，善用科技生活。                   
10. 費用：
	項目
	單價(元)
	數量
	總價(元)

	講師鐘點費
	1600/節
	2節
	3200

	輔導(諮詢)費
	1000/節
	2節
	2000

	講義費
	30
	100份
	3000

	膳食費(茶點費)
	
	
	1600

	合計
	
	
	9800


    各項支出預計共9800元，由教育部補助款「學生網路成癮辨識與輔導知能工作坊」經費支應。 
11. 本要點計畫陳  校長核可後實施,修正時亦同。
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        104年度網路成癮辨識與輔導知能工作成果報告表
                                        製表日期：105年6月1日
	子計畫名稱
	104年度網路成癮辨識與輔導知能工作坊實施計劃

	活動項目名稱
	1、 網路成癮防治輔導研討會。
2、 學生網路成癮防治宣導講座活動(青春不迷網-別讓孩子成為電玩宅世代)

	執行日期
	105年6/1日15:30-17:30時、18:45-20:45時。

	活動項目簡述
	1、 本校6/1日特邀請高苑科技大學劉彥賢老師出席擔任學  
生網路成癮防治輔導研討會暨宣導講座老師。
2、 研討會由蔡副校長主持，採討論方式，並針對如何訓練學生的上網控制力、規則的遵守、建立多元正當的休閒活動等教育議題實施討論及案例分享，以杜絕學生過度依賴網路而成癮。
3、 另劉老師於宣導講座講授主題「青春不迷網-別讓孩子成為電玩宅世代」，課堂中藉由影片撥放案例、PPT相關議題宣導及與學生互動等，使同學們瞭解網路使用過度及沉迷對課業的影響，並如何協助同學正確使用網路觀念及聚焦在合宜的活動，建立良好的同儕關係。

	                            活動效益簡述

	1、 參加人數:
(1) 輔導研討會:老師計13人(如簽到表)。
(2) 講座活動:學生125人、隨課老師4人。
2、 藉由研討會及宣導講座活動，建立輔導學生正確、安全上網的觀念。                               
3、 鼓勵學生從事健康及有益身心的活動。
4、 提醒學生網路交友應注意的事項。
5、 建立學生玩網路遊戲需有所節制。
6、 藉此培養學生自我控制上網時間的能力，並多參與同學間與電腦無關的
     話題，與同學保持良好的人際關係。
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活動照片
	活動名稱
	104年度第二學期「網路成癮防治」輔導研討會暨宣導講座活動

	活動日期
	105年06月01日
	活動地點
	普門中學國際會議廳
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	   陳琮仁主任介紹講師劉彥賢老師
	劉老師主講別讓孩子成為電玩宅世代  
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	     劉老師講解網路成癮課題
	  講師認真講解正確使用網路觀念
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活動照片
	活動名稱
	104年度第二學期「網路成癮防治」輔導研討會暨宣導講座活動

	活動日期
	105年06月01日
	活動地點
	普門中學閱覽室
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	   陳主任介紹出席講師劉彥賢老師
	   陳主任分享網路成癮案例
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	   會中探討如何預防學生網路成癮
	 聆聽劉老師多元正當休閒活動安排
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