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生命鬥士　身障發明家劉大潭
文／林萬來 

　　當你面對這位重度的身障者劉大潭，自然會知道什麼才是生命的強度與韌性，體會到什麼樣的人才是生活的勇者，生命的鬥士。
　　有幸能與偏鄉的國小師生一起聆聽他精闢的演講，接受一場不可思議的「生命教育」的洗禮，讓四肢健全的我大為震撼，給我不少啟示。
●轉化困境為動力
　　劉大潭曾得過周大觀基金會「熱愛生命」獎章，他是重殘者，行動處處受限與不便，卻有擅長發明的腦袋，以及樂觀積極進取的靈魂。當他開著自製三輪車蒞臨會場時，就告訴我們，生活中難不倒他。這輛車曾陪伴他走過數十個國家，以及前往臺灣各地參賽領獎和演講。 
　　當我們面對侃侃而談、毫無倦容的身障發明家時，在慚愧中，倍感幸福。他如此用心、認真的態度，大大的鼓舞著我們，讓人振作。
　　他毫不諱言的敘說過往：三歲時，因接種過期的小兒痲痺預防針，導致下半身完全萎縮癱瘓，無法以腳正常行走，只能靠爬行前進，也受盡左鄰右舍的嘲笑與輕視。求職路上也非常艱辛，但終因自己的專業和敬業精神，替老板賺了不少錢，得到老板的肯定，進而能自行創業，走出一條成功大道。

　　開朗又健談的他，將過往這些遭遇和困境，都轉化為正面的動力。他說，他的父母希望能生一個弟弟來照顧他，卻連生了好幾個妹妹。因為父母的不放棄，家人的支持，大姐購買三輪車方便他就學……所以為了不成為家裡的負擔，他積極向學，求學階段都名列前茅。
　　他曾給未來繪製三個圖象，第一，要能自力更生，養活自己；其次要戴方帽子，至少大學畢業；第三，要娶妻生子，過正常人的生活。如今這些目標都在三十歲左右達成了。

●以關懷為出發點努力發明

　　他「站」在地上，身高才八十多公分，是正常人的一半，卻是我心目中的巨人。他從自身的不方便中，領悟到唯有靠智慧、靠發明，才能解決問題，造福大眾。尤其是身障者在生活上的需求，更是他「關懷」的目標；對社會大眾，也以「關懷」為出發點，因此他因大學生身困火場而發明高樓緩降機，其他還有安全電梯、電動翻身床、電動控制閥等重大發明。
　　多年來，他陸續獲得國內外發明獎，金頭腦獎，如瑞士日內瓦國際發明金牌、德國國際發明金牌、國科會十大傑出科技人才獎等諸多肯定，「金牌」重量已超過一點五公斤。
　　從小不被看好的他，開啟了人生的康莊大道，翻轉人生的命運，成為傑出成功的企業家。

　　
　　這幾年，劉大潭的生活除了發明，還多了一件讓他忙得很開心的事，那就是：到處演講，分享他的人生故事與發明經驗。從成長過程、心靈勵志到創新發明，都是他樂於分享的題目。

　　他說，他願意分享崎嶇的生命旅程，讓學生和社會大眾都能珍惜自己所擁有的健全身體，珍惜生命，善用智慧，努力生活，勇於面對挫折，建構自己未來的願景。
找到生命的出口
文／謝佳珍 

　　不論動、植物，一枝草一點露，生命都會自己找到出路的。看看這兩棵遇到巨石就轉彎的樹木！當生存遇到困難，即使是沒有腳、無法走路的樹木，也會轉彎去尋求生存的機會呀！正所謂山不轉路轉，路不轉人轉。
　　你遇到困境了嗎？努力去找到陽光，繼續勇敢向上生長，成就可貴的生命吧！
挑戰自己　分享生命勇士的故事
文／胡瑞文 

　　「各位小朋友好，我們五年六班的生命勇士故事分享列車，現在開到一年一班，我們即將分享生命勇士——楊恩典的奮鬥故事，請大家專心聽喲！」
　　「有些人在身體行動、言語表達、學習能力或其他的身心狀況等方面，和一般人不大相同，但是依然展現旺盛的生命力……」藉著五年級下學期綜合課程的內容，我安排學生回家蒐集資料，然後呈現在學習單上。沒想到學生找到的生命勇士故事非常感人肺腑、激勵人心。
　　所以我除了讓同學在全班面前分享自己的感受外，並把學習單張貼在公布欄上，讓大家多多觀摩學習。
　　另外，我還決定讓學生與中、低年級的學弟妹分享這些感人的故事。這不只是生命教育的引導，也讓學生有機會上臺磨練臺風、談吐、應對能力，加上每個人都必須積極去設計課程內容：海報的呈現、課程內容安排、有獎徵答活動的設計，真是一舉數得。
　　我和學生溝通想法後，大家紛紛響應，決定分成四組人馬，分別到一、三年級共八個班級做分享。經過兩個星期的密集準備，懷著忐忑不安的心情來到一年級，這些大哥哥、大姐姐臉上露出些許的惶恐不安，但還是硬著頭皮上場。

　　好戲終於登場了，只見臺上的小老師緊張兮兮，生怕有差錯，有時會低頭猛念文章，有時會緊急討論下個步驟；有些則是神態自若、落落大方的帶領整個課程的進行；還有些竟一時忘了自己是小老師，私下交頭接耳聊起天來，一看到臺下的我使出嚴厲的眼神，他們才意會過來。
　　配合影片的宣導，加上每次都有分組競爭，擲骰子、爬格子、丟飛鏢等活動來吸引學弟妹，讓整個氣氛非常熱絡。面對幾乎整班舉手搶答問題的熱烈情況，小老師們很高興多日來的辛苦努力準備，有了正面的回響。
沒問題　別放棄　每個人都很棒
文／裘米 

　　為什麼乙武洋匡沒有手腳，卻能激勵數以百萬計的人，成為最佳生命教育的典範？因為即使沒有完整的身體，他仍勇敢面對命運的安排，打破大多數人對「殘障者」的刻板印象，積極活出自己的生命意義！ 
　　晴朗天空、綠樹掩映下，一堂獨特的班會展開了。新北市秀朗國小的學生雖然安靜坐著，略顯急促的呼吸及不斷拉長脖子的動作，卻讓氣流騷動起來。他們正在等待這一堂課的特別導師——乙武洋匡。
　　這是自《沒問題三班》中，櫻花下的班會移植出來的場景。書中，新進教師赤尾將班級帶到戶外，而被資深教師責備這樣會跟別人不一樣！在學校裡，不合常規就很難管理！
　　但是生來就沒有手腳的赤尾心想：我跟其他老師不一樣，每個學生也都不一樣啊！為什麼一定要被常理框限住？——這正反映了乙武洋匡的教育理念，也正如日本名詩人金子美鈴的詩：「每個人都不一樣，每個人都很棒！」
世上一定有只有自己才做得到的事
　　一見到乙武洋匡，孩子立刻好奇的提出問題：「老師怎樣面對沒有手腳這件事？」
　　乙武洋匡展現一貫溫柔的微笑：「每個人剛出生時，也是什麼事都不會做呀。最初我有很多事做不到，但跟大家一樣，經過不斷的學習跟練習，慢慢就學會做很多事了。」
　　國小五年級時，他將原本寫的「特徵：沒有手腳」，改成「特長：沒有手腳」，乙武洋匡認為每個人都獨一無二，成為殘障者一定有某種意義。既然有殘障者做不到的事，一定也有只有殘障者才做得到的事。每個人應該都有該扮演的角色，以及只有自己才做得到的事。
不要輕言放棄　就能品嘗甜美果實
　　出書後被視為「樂觀、陽光」的化身，乙武洋匡曾一度感到困擾，他承認自己也會因為想不出辦法幫學生而落淚，但重要的是從不放棄：「我有很多事辦不到，但我會努力想，能為學生做什麼。大家在遇到看起來不可能做到的事時，不要急著放棄，而應該拚命想辦法。努力完成原來辦不到的事時，就會很快樂！」
　　在他曾執教的小學三年級班上，有個七十多公斤的女生，因為塊頭大，不擅長運動。但她是乙武洋匡最常鼓勵的學生，因此就算是她不會或討厭的事，她都不會放棄。
　　像體育課吊單槓時，那個女學生因為撐不住身體的重量而摔到地上，但她會馬上站起來繼續練習。看到她這麼努力，全班都變得很積極。乙武洋匡說：「從成績來看，她可能吊車尾，她的毅力卻可以排前幾名。」
努力爭取第一　過程最重要　
　　日本的偶像歌手團體Smap被傳誦一時的《世界上唯一的花》，歌詞中說「人當不了第一也無妨，要當最特別的唯一」。乙武洋匡卻不認同「當不了第一也無妨」這句話，他說：「如果一開始就這樣想，會讓人不去面對挑戰就先放棄。」
　　因此，他特別強調「沒問題」這句話，當學生遇到問題慌張不已時，師長一句溫柔篤定的「沒問題」，就能幫他們鼓起勇氣面對問題，再一起想辦法解決。
　　儘管最後可能失敗也沒關係，因為是不是得第一並不是最重要，努力爭取第一的過程才重要。乙武洋匡說：「這種努力可以提升自己的能力；相反的，也可以藉由付出努力，卻沒有得到回報的經驗，了解挫折是怎麼回事。」
　　乙武洋匡的老師說過：「班上多虧有他，同學才會看到有困難的人就主動伸出援手，成為善良、優秀的好學生。」從乙武的成長故事也可以發現：人都有希望別人得到快樂的心，看見有需要的人會樂意伸出援手。

畢業獻禮　剪髮做公益
文／林昀蓁 

　　去年五月，聯絡簿「觀功念恩」日記上，淳甄寫著：「我聽佳真說，她想剪掉長髮，捐給癌症病童，我覺得她真是一個小天使！」
　　看到這段文字，我非常感動，在班上讚美淳甄和佳真：一個是看見別人的善行，一個是默默做善行！
　　沒想到這麼一說後，班上幾個長髮女同學，主動表示她們也想捐頭髮。經過討論後，她們約定要好好保養頭髮一年，等畢業前夕，一起「剪頭髮做公益」！
　　蟬聲唧唧，一年時光匆匆到來，捐髮的約定要兌現了。在家長同意下，六年甲班的佳真、思敏、姵蓓、姿綺四個人，要一起剪下長髮，獻出最誠摯的畢業心意。
　　看到六甲布告欄而來響應這次活動的，有二甲柯季廷同學及英語教師Milly。師生共襄盛舉，真是別具意義，大家都非常感恩與開心！
　　校長知道了捐髮事件後，也來與學生分享癌症病童的故事。
　　就在六甲全班、師長及家長滿滿的祝福下，五個學生和英語老師一起剪髮，為我們在畢業前夕留下最珍貴的紀錄！這紀錄也特別收錄在由全班共同製作完成的「六甲畢業特刊」上。
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