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普門中學101學年度第一學期
生命教育專刊【一】
愛的禮讚     文／林妗鎂 
　　日前上社會課時，討論到與家人相處的方式，有學生表達每天聽到爸媽的叮嚀，覺得很煩。於是，我決定以「愛的禮讚」活動，引導孩子學習珍惜及感恩。
●大腹便便日　 體驗媽媽難為
　　首先，我讓孩子觀賞動畫「我從哪裡來」，引領學生認識生命的開端。孩子從中了解家人在迎接新生命的同時，經歷很多辛苦的過程，最辛苦的當然是媽媽。
　　接著，一整天，我請全班同學背著三公斤的書包，穿上孕婦裝，體驗懷胎十個月的感受，並寫下心得。
　　葭楷寫的是：「體驗大腹便便活動後，著實佩服媽媽。這一天，我一直想把背在前面重達三公斤的書包卸下；可是我在媽媽肚子裡時，媽媽卻得背我十個月。我出生以後，她可卸不了我，用耐心及愛心養育我、教導我，雖然很辛苦，也難免有挫折，但看著我漸漸長大，媽媽就很開心了！我知道，媽媽因為愛我，所以才常對我嘮叨。我了解人不可以身在福中不知福，更要及時把握擁有的幸福。」
　　浣妘更寫到：「在這次大腹便便的活動中，我了解到要當媽媽真是一件不容易的事。平常只是聽別人說懷孕很累，並不真了解個中滋味；經過這一次的孕婦體驗活動，我感受到準媽媽們無時無刻要挺著大肚子做事，真的很辛苦！
　　「所以人人都要禮讓、體諒孕婦，在公車上要讓位，或將博愛座空出來；孕婦的東西如果掉了，要馬上過去協助她撿起來……這些貼心的小動作，或許會讓臺灣低迷的生育率提高呢。」

●感恩母難日　親一下獻個禮　

　　接著，在「母難日」，也就是每個同學生日當天，我會要求孩子以行動表達對媽媽及家人感謝的心意，例如：為家人念自己準備的好文章或親一下，並獻上杯子蛋糕。
　　我告訴孩子，任何感恩的儀式都可以，並且拍下精采的畫面，帶到學校與大家分享。最後，我會將照片印下來，貼在學習單上，請家長寫下回饋及想法。
　　已完成「愛的禮讚」學習單的孩子及家長給予的回饋，均是正向且感恩的，文生說：「生命得來不易，應該要珍愛生命。」芷說：「爸媽生下我們，歷經這麼多辛苦的過程，我會好好孝順爸媽。」韋辰更說：「我會少和阿公阿媽頂嘴。」
　　柏毅的媽媽在回饋單中寫到：「文章中說到，『有媽媽的孩子像個寶』，的確如此。透過閱讀及體驗活動，孩子明白感恩惜福的道理，真是備感欣慰。謝謝老師安排孩子生日當天，對媽媽表達感謝；期待柏毅學習正面的態度，化為未來人生的能量。」
　　旻洋媽媽則回饋說：「照顧你健康長大，我們的心願是希望你懂事聽話。你是一個乖巧且可愛的小孩，爸媽都好愛你呵！」
　　芷伃的外婆在回饋單中寫著：「感謝老師對芷的教導，我會好好配合，跟著老師一起用心的督促芷，讓她學習做一個有用的人，對老師也心存感恩。」
　　這真是一個溫暖的活動，孩子除了了解生命的由來、生命的歷程，更能肯定自我存在的價值；透過閱讀適合的文章，將愛傳達給家人，更將感恩心化為行動力。
和藹老爺爺　送來耶誕好故事     文／郭靜如 
　　有一次，好朋友與我分享她在華山基金會服務一位「很會說耶誕故事」的獨居長輩，我們便相約，安排讓學生與獨居老人溫馨相伴的活動。
　　在好友的帶領下，我去拜訪了王爺爺。王爺爺雖然年事已高，但精神矍鑠，笑容可掬，只是聽力已漸退化。居於斗室、生活極簡的王爺爺看到我們，非常高興，靦腆的接受了我的耶誕邀請。
王爺爺將來到　耶誕樹先報到
　　第二天，我向學生敘述了我的拜訪見聞，他們都很希望能幫忙王爺爺做點什麼。我鼓勵他們，可以當王爺爺最好的小聽眾，也可以先寫下問題詢問王爺爺，並發動全班一起來表達自己對無依老人的關心。

　　
之後的兩週，我們開始進行教室布置，其中最特別的，是耶誕樹的布置。我們的方法是：只要蒐集一百張發票，這棵「愛心樹」就會「綻放」一朵紅色的緞帶花。
　　全班同學和家長都很踴躍的支持這個活動。每一天，樹上都會增加幾朵紅花，很快的，樹上便「開滿」了紅花，孩子們感到既開又心驕傲。
　　耶誕節前夕的綜合活動課，我們已將一切安排就緒，全班無比期待的靜候王爺爺的到來。
　　負責接待的幾個孩子將拄著拐杖的王爺爺帶領到教室門口，大家興奮的齊聲向王爺爺問好，並奉上茶水和椅子。
　　雖然王爺爺有濃厚的家鄉口音，但親切和藹的語調和充滿吸引力的手勢，讓每個同學都凝神聆聽精采的耶誕故事和它饒富深意的啟示。
　　接著，孩子大聲提出問題，訪問王爺爺，有人問：「王爺爺，您最想要什麼耶誕禮物？」王爺爺說：「謝謝，我什麼也不缺，我很快樂、很富足，雖然我沒有親人……」
　　在對話之中，孩子漸漸明白了獨居長輩的生活實況和甘苦，也感受到他們需要社會更多的關心。
　　最後，孩子將蒐集的發票捐贈給華山基金會，也把事前準備好的耶誕卡片送給王爺爺，並和王爺爺合影。
再請王爺爺　棋藝比一比　

　　很快的，一年又過了，已升上六年級的孩子在耶誕節前，想起了獨居的王爺爺。於是我們再一次請王爺爺到班上，孩子提議和王爺爺比棋藝，共度了一個快樂溫馨的下午。
　　那一週，我請孩子寫一篇主題日記，題目是：耶誕老人。孩子在自由聯想下記錄了一些見聞和想法。我感受到，對孩子而言，耶誕老人已經不只是為他們送禮物來的父母、親人，還可以是身邊的人，甚至是更多需要關心的人。孩子從王爺爺身上得到了一份有意義的成長禮物！

阿媽滿滿的愛 小朋的生命不留白  文／墨客 

　　開學後第一場班親會，在每個教室欣然的展開。晚餐時分，華燈初上，夜間的校園，頓時成了一座城堡，等待家長和孩子一同造訪。
　　班親會還沒開始，一個阿媽急急忙忙的衝到教室，探頭探腦一番，先打量、確定我是不是真是她孫女的班導師。阿媽的關心超過常人的程度，語氣時而倉促，時而不安，好像自己的孫女就快要被這個世界淹沒似的。
●重視品格及生活教育
　　阿媽非常關心孫女，就以先前發下的那張班親會資料來說吧，班上唯一完整填寫回條上的意見欄的，只有她。雖然字跡不甚工整，語句也表達不清楚，可是一筆一畫刻下的文字，卻是對孫女滿滿的愛，令人感佩呀！我為這個阿媽感到驕傲，也為我這個學生，阿媽的這個孫女──小朋（化名），感到欣慰。
　　小朋的父親在小朋讀幼稚園的時候，就因家庭糾紛而搬到外地；小朋的母親一個人在別的縣市上班，一兩個星期才會回鄉下看小朋一次。理所當然的，小朋的阿媽便成了小朋放學回家後唯一的親密支柱與經濟來源。
　　阿媽生長的年代，沒有機會完整的念書，只有受過基礎教育，學過簡單的中文；但是阿媽在生活教育與實務經驗層面的知識，一點也不輸現代的年輕人，甚至比教師有過之而無不及。
　　因此，阿媽相當重視及關心小朋的品格及生活教育。雖然爸媽不在身邊，小朋的成長背景缺了一角，但阿媽的愛與關懷，卻也填補了不少空缺。
●關心學業和作業
　　開學以來，小朋的聯絡簿上，總有阿媽愛的叮嚀：「老師您好，小朋的課業有時較差，請老師多多關心！」「老師，小朋的媽媽在外地工作，如果有事情要聯絡，就和阿媽聯絡就好。」

　　小朋的作業簿上，也總有阿媽看過的痕跡，包括用鉛筆幫忙圈出錯的答案、簽名押日期。雖然阿媽的答案未必正確，但是這樣的親子共學，在教師的眼裡，比放任還來得放心。
　　教師分派的作業，小朋總能按時寫完，馬上訂正，有時還會拿不要的紙，浮貼再浮貼，將作業做到百分之兩百的程度。課本上的重點，也會用藍筆、紅筆交互使用來書寫，這樣的學習態度，便是教師心中永遠的一百分了。
●樂觀積極有鬥志
　　其實，我更佩服小朋的，是她擁有服務的熱忱。每當我看到小朋時，我總不自覺的想起今年推甄上臺大新聞研究所的沈芯菱，那股堅持，那股草根的生命力。
　　小朋喜歡幫助同學，尤其是周遭弱勢、人際關係較弱的孩子；小朋總能主動的走到旁邊，陪他們說說話，玩玩遊戲。或許是因為小朋在家沒有其他的玩伴吧，也或許印證了人們常說的：「來自清苦家庭的孩子比較成熟、懂事吧！」每每看到她的笑容，她的善行，總讓我堅信：人性是善良的，社會是美好的。
　　老天賜給我們的，是一股勇氣和希望，是一種遇到生命的顛簸仍能樂觀向上的勇氣，是一種面對困厄還能積極求學的希望。
　　每個人都有一段屬於自己的故事，也許是上天安排好一段鋪陳非常平順的情節，也許是上天刻意拋下好多的休止符與障礙。然而，人的鬥志就是這樣應運而生，生命的價值也是因此才能綻放出來。我在小朋和阿媽的眼神中，看得很清楚，感受很深刻。
高中生戴欣芸　天性熱心　樂當志工   文／諶淑婷 

　　整整兩個月的暑假，花蓮縣四維高中二年級學生戴欣芸都在花蓮火車站第三月臺忙碌著，每天上下樓梯幫年邁老人搬行李。開學了，終於可以喘口氣，不過欣芸不打算休息太久，下一場志工活動又在呼喚她了。
志工活動開跑　叫賣滯銷青菜
　　欣芸的志工生涯邁入第四年了。從國一開始，她就加入花蓮青少年公益組織，善用課業空閒時間的她，偶然間認識了這個組織；當時菜價慘跌，為幫助農民，組織買下了滯銷的青菜，協助賣菜便成了她第一個志工活動。
　　回憶自己拖著青菜四處叫賣的日子，欣芸還是覺得有點害羞，「那時真的好辛苦！一開始，我們沿路叫賣青菜，但很多人嫌菜爛，嫌菜貴；後來我們改成『隨喜樂捐』，沒想到大家反而不好意思捐款太小氣，最後募集到的錢比我們預計的還要多！」
　　這場活動，最後賣出將近四十萬公斤的蔬果，募集到近八十萬元，幫助了兩百多名農民。
　　家中不務農的欣芸坦承，以往從沒想過「菜賤傷農」的問題，直到擔任賣菜志工，她才有機會參觀農田，參與蔬菜批發現場，親眼看到一籃籃蔬菜被賤價出售，「如果我生在農家，看到自己付出心力種植的蔬菜滯銷，打擊一定很大。」
　　她說，令人開心的是直到現在，青少年公益組織仍然繼續和農民合作，持續幫助農民銷售，也運送到臺北販售，成為穩固的運作模式。
　　今年五月，蘇花公路坍方，需要十天搶修期，志工焦急蔬果無法送往臺北，又不忍心讓農民的心血在田裡腐爛，再度合力發起「一人一菜坐火車，助農民」活動。
　　欣芸和朋友在花蓮火車站前擺小攤子，招攬想搭乘火車到臺北的旅客，幫忙帶一袋袋蔬果到臺北，再轉交給在臺北車站等候的志工。
　　她說：「火車站前，人來人往，我們帶著二十多袋蔬果和海報，擺了一張小桌子，拜託大家幫忙。本來我很擔心被同學認出來，但後來豁出去了。很多遊客都很熱心的幫忙，也對我們很親切。」

臨時孫子　樂此不疲
　　花蓮吉安火車站的第三月臺沒有手扶梯，老人必須吃力的提著行李上下樓。今年七月八日開始的「臨時孫子」活動，欣芸每天上午九點半到下午五點半，在月臺上忙碌著，最高紀錄是一天搬運了二三十個人的行李。
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　　兩個月下來，欣芸遇到各式各樣的人。有些老人防備心重，不願接受志工服務，還質疑「怎麼有這麼好的事」、「是不是要搶行李」。有中國旅行團的導遊對遊客說：「大家把行李放著，會有志工幫忙抬。」雖然感到無奈，她也只能安慰自己：「旅行團裡也有老人，也需要幫忙。」
　　儘管如此，欣芸還是獲得了滿滿的回饋與感動。「我幫阿媽搬完行李後，阿媽就拿糖果給我吃，感覺好像我真的是阿媽的孫子呢！有一些老人一開始堅持自己提，最後還是接受我的協助，放心的把行李交給我；得到他人的信任，是一件很棒的事。」
　　從來自各地的遊客眼中，欣芸看到不一樣的花蓮。遇到不懂中文的外國背包客，她也能比手畫腳解說車次表，幫忙找到月臺。「無論是山邊或海岸，遊客都熱情的誇獎花蓮的美；身為花蓮人，我也以家鄉為傲。這裡好山好水，可以天天有這麼多遊客造訪！」 
　　欣芸笑說，自己是天性熱心的人；雖然只是學生，但除了專注學校課業以外，也希望為社會盡一分心力。對她來說，當志工不是短期任務，而是長期的生活目標，「我相信，現在我們幫助別人，未來自己遇到困難時，自然也會獲得別人的幫助。沒有人能夠完全不需要他人的協助，我只是把未來需要的能量，先儲蓄起來。」

我是口足畫家　珍惜生命　體驗活動    文／王勤雅 

　　上學期曾在班上播放楊恩典的相關影片，及學習讀書報告的撰寫方式與實作；這學期為配合國語科尊重生命單元，並讓孩子更深刻體會楊恩典珍惜生命的態度，教師設計了一個實際體驗和閱讀寫作的教學延伸活動。
各顯神通 畫出大樹
　　活動一開始，教師要求孩子把兩隻手藏起來，想像自己是個不折不扣的口足畫家；而且在完成作品前都不能使用手，創作主題是「自畫像」。這時，哀號聲此起彼落，原因不外乎是怕把自己畫成醜八怪，可見大家多麼在意自己的形象啊！
　　經過一番討價還價後，主題更改為「樹」，而且放寬標準，著色時可以使用非慣用的那隻手，大夥終於勉為其難的接受這項不可能的任務。
　　第一個挑戰，是每個人要想盡辦法各顯神通，把圖畫紙「拿」回坐位。有人用下巴和脖子夾紙，有的用嘴含住紙。接下來是重要的時刻，開始畫畫咯！有人用嘴含著以衛生紙包住的鉛筆，或用腳趾夾住鉛筆作畫，雖然動作生澀不靈活，個個臉上卻洋溢著笑容。其間，有人發現用腳比較好畫，還奔相走告；有人乾脆把襪子脫了，因為穿襪子作畫較滑而易使筆掉落；還有人互相幫忙撿拾掉在地上的筆或以腳借筆。
　　好不容易畫好線條，可以用手著色了，大家原本以為就此脫離苦海，沒想到又是另一項考驗。因為不是慣用手，所以並不如想像中容易，只有紹霖是左撇子且右手也常使用，較能得心應手外，其餘的孩子還是花了一段時間才大功告成。
閱讀書籍 勉勵自己
　　經過實際的體驗活動後，為了抓住那深刻的感覺，教師於是乘勝追擊，向學校的書箱借了《楊恩典的故事》做為班級共讀書目，並撰寫讀書報告。這本書沒有注音且頁數很多，原本預計兩個星期讀完，但不少孩子竟然在幾天之內就看完了。尤其令人驚訝的，是此次讀書報告的作業表現，是截至目前為止最好的一次。因此，我相信，只要感動，就一定能寫出動人的文章。
　　「沒有手，還有腳；腳也可以做很多事啊！」這是蔣經國先生對楊恩典的勉勵，勉勵她要有殘而不廢，雙腳萬能的精神。經過這次活動，相信大家將更能體會天生我材必有用，以及每個生命都有其存在價值的意涵；也相信日後遇到挫折時，定能展現不向命運低頭的勇敢精神。
