佛光山學校財團法人高雄市普門高級中學檳榔防制實施要點
 100年9月1日行政會議通過    

 102年9月3日行政會議修正通過
106年8月15日行政會議修正通過
壹、依據：
   本校健康促進學校實施計畫辦理
貳、目的：

  一、落實學校檳榔防制教育宣導、清查及輔導工作，並結合社區相關資源及專業醫療、輔導機構， 

有效防制學生嚼食檳榔，以維護學生身心健康與健全成長，培育社會有用人才。
  二、促使教職員工生願意重視並進行拒檳之行動。

  三、降低吃檳榔家庭的比率，建立無檳的健康校園及生活環境。

四、加強親師生拒檳之觀念、知識及態度。
參、實施策略與目標：
一、宣導預防：
（一）策略：透過各式宣導活動，強化觀念認知。
（二）目標：活得健康、適性發展，以培養學生健全成長。
二、追蹤輔導：
（一）策略：進行高危險群篩檢，除校方介入輔導外並結合醫療資源，協助戒治。
（二）目標：早期發現，早期介入，預防檳榔成癮或嚴重危害。

肆、實施方法：

一、宣導預防：

    (一)播放拒絕檳榔宣導影片，加強學生防制教育宣導。

    (二)利用升旗集合時間實施「檳榔防制」宣導，建立學生正確觀念上之認知。

    (三)舉辦全校教師健康促進知能研習，以增進教師檳榔防制等相關知能，提昇防制成效。 
   (四)辦理全校性育樂活動（如：校慶活動、體育週活動），以舒暢學生身心，並鼓勵學生多從事有

益身心健康之活動，以減少學生服食檳榔之高危險場所。
   (五)教師針對藥物濫用可能性較高之學生（學業成績低落者、情緒適應較差、生活作息較不正常等）加強個別輔導、訪問，以降低學生嚼食檳榔之可能性。

二、追蹤輔導：

(一)針對校內嚼食檳榔可能性較高之學生進行高危險群篩檢，以求早期發現，早期介入、預防。

(二)透過導師對學生平日上課及生活作息、交友狀況等觀察晤談，若發現學生精神、行為有偏差或異常情形時，即實施個別晤談，並主動聯繫家長，以查證學生有無嚼食檳榔等行為發生。

(三)經觀察晤談後確定嚼食檳榔之學生，本校除加強追蹤輔導外，並安排由導師、輔導老師、
學務人員及家長等人共同組成「春暉」小組以進行學生輔導，以協助學生戒除嚼食之行為。
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陸、本要點經行政會議討論後陳校長核定實施，修正時亦同
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