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	突然腹痛怎麼辦
建議:多數的腹痛是由於食道、腸、胃等消化器官或腎臟、膀胱等泌尿器官的疾病所引起的。此外,女性還有可能因為子宮或卵巢等生殖器官的疾病引起而腹痛。有時,即使是心臟病的症狀,肚子也會疼痛。生病的器官不同,疼痛的位置和情況也不一樣,因此須仔細觀察疼痛部位,是急性疼痛還是徐徐抽痛及疼痛程度等。此外,是否伴隨著發燒、嘔吐或下痢等症狀,也是很重要的診斷依據。若有激烈疼痛或便血、吐血的情況,要儘快送到醫院掛急診。疼痛長久不癒或其它症狀加劇時,也必須接受醫師的診斷。若是因暴飲暴食等原因而造成腹痛,就不用擔心。此外,便秘也會引起腹痛。不清楚病因時,先不要胡亂吃藥。可嘗試不依賴藥品,而以飲食控制達到治療的目的。

不同部位的腹痛可能發生的疾病:
◆整個腹部: 
可能是急性腹膜炎、腸阻塞、腸扭結、食物中毒等,要立刻送醫院。
◆右上腹部: 
除激烈疼痛外,還噁心有嘔吐時,大概是膽結石。若有進一步發燒的情況,則可能是急性膽囊炎。此外,也有可能是肝炎或肝硬化。 
◆右下腹部: 
疼痛由肚臍周圍輕移到右下腹時,可能是盲腸炎,要儘快送到醫院。
◆心窩附近: 
有可能是急性或慢性胃炎、胃潰瘍或十二指腸潰瘍。嚴重時,也有可能是胃癌。原則上,保暖是最重要的;若是吐血,就要儘快送到醫院。 
◆左上腹部: 
若是痛到背部的激烈疼痛時,有可能是急性或慢性胰臟炎
◆左下腹部: 
伴隨發燒或嚴重下痢的情況,可能是急性腸炎。 
◆兩邊腹部: 
若伴隨著高燒、浮腫、頻尿、尿濁等症狀,可能是腎盂腎炎。若有激烈疼痛或血尿,則可能尿路結石,應儘快送到醫院。 
◆下腹部: 
若是此部位疼痛女性尤要注意。除子宮附屬器官發炎外,若還有不正常出血,則可能是子宮外孕,須儘快就醫。 
◆肚臍四周: 
肚臍的正左側疼痛,是急性或慢性胰臟炎,從肚臍四周擴大到整個腹部時,則可能是腸道阻塞。若是氣體阻塞不通,無法排便,就要特別留意,儘快送醫。

*依法律規定健康中心無法提供藥物使用，故如有強烈之腹痛不適情形，需送至醫院求治*
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