  佛光山普門高級中學105年度師生「環保、祈福、報恩」回山心靈淨化活動實施要點 2016/5/6

一、依據：(一)104學年度第2學期行事曆辦理。 (二)三好校園計畫辦理。
二、目的：響應世界地球日，節能、減碳、素食、健康。虔誠浴佛為家人祈福身心平安。健行、環保、靜語、感恩。

三、時間：105年5月13日A.M7:30－P.M15:20

四、時程表：

	NO
	時 間
	內   容
	負責人
	地  點
	備   註
	禮請常住支援項目

	
	5/11朝會

5/12中午
	行前教育
	學務處
	風雨球場
	· 集合各班班長律定集合及出發隊形5/12(四)中午

· 浴佛、過堂禮儀行前教育5/11(三)朝會辦理說明
	5/12(四)夜督播放叮嚀過堂規矩及佛門禮儀影片。

	1
	07：30

~

07：40
	【集合點名】行前檢查
出發前務必先上完廁所
	學務處
	風雨球場
	· 注意個人服儀（體育服及不穿夾克，手帕、水壺統一整齊）

· 各班自備黃色輕便雨衣(下雨天備用)
	

	2
	07：40

~

08：50
	【出發】左、右兩路順序：

· 不過馬路(右側)：
國一忠、國一孝、國一仁、

國一愛、國一信、高一忠、

高一孝、餐一忠、觀一忠、資一忠
· 過馬路(左側)：

高二忠、高二孝、觀二忠、餐二忠、資二忠、國二忠、國二孝、國二仁、國二愛、國二信
	安全組

各班

導師
	沿台29線公路行進
	· 各班請間隔1分鐘出發，行走時以台29線馬路區分左右二側，各班成一路前進。
· 抵達佛光山各班先於不二門集合點名，請導師同時要求同學整理個人服儀後，再統一帶到相關地點。
	1.禪淨法堂－指導法師數位。

2.抄經堂－慧義法師。抄經時間半小時，請把握時間勿遲到早退

3.9:00左右學生陸續到各點，請協助開放禮佛、參觀。

4.救護站－雲居樓前選佛場備便。

	3
	09：00

~

11：00
	各班級依排定時間活動，

浴佛淨心時間見行程表
	學務處

輔導室

導師
	佛光山景點

禪淨法堂
抄經堂
	· 到達佛光山時注意個人言行避免喧嘩。

· 導師務必全程參與並主動招呼同學走完全程。
	

	4
	11：00

~

11：10
	集       合

準 備 過 堂
	學務處

導師
	11：00集合，國中部在東禪，高中職在西淨，集合好後帶往美術館出口廣場前集眾，11:10引導兩路前進到雲居樓入口處選佛場集合準備過堂，進入齋堂拉椅子就座、起立皆要輕聲、安靜（過堂時不可交談、座姿端正、並保持安靜）。

回想過堂規定－－五觀想
	法師引導進入齋堂

	5
	11：30

~

12：00
	過       堂
	學務處

導師
	雲居樓
	確實遵守過堂規定
	

	6
	12：10

~

12：50
	【午休】
	學務處

導師
	檀信樓
	12:00依序出齋堂整隊

12:10兩路前進回檀信樓

12:30導師清查並回報人數
	1.請協助冷氣開放。

2.請協助提供投及

  CD播放設備。

3.請協助播放佛光山導覽DVD影帶。 

4.恭請董事長開示，或與法師溫馨座談。

5.健康促進教育，正確洗手影片欣賞(6分)

	7
	13：10

~

13：30
	普中人三好精神喊話
	學務處

輔導室

導師
	檀信樓
	13:00午休結束

13:00 三好精神喊話
	

	8
	13：30

~

15：00
	董事長開示

三好起義第五期義工結訓

頒發服務學習證書
	
	
	聚精會神聆聽董事長開示

三好起義第五期結訓義工同學上台領獎
	

	
	
	性平教育-專題演講
	
	
	
	

	9
	15：00

~

15：30
	【回程】分2梯次離開檀信樓(每梯次10班）按照指示路線，由導師帶隊到不二門集合整隊點名後搭車返校
	學務處

導師
	不二門

上車
	搭車返校班級請導師帶回班上點名無誤後休息。
	

	10
	15:30

~

16:10
	導師時間
	導師
	各班教室
	5/23(一)中午前繳交浴佛學習單
	


◎未參加同學及身體不適學生留校自修：國中部一樓閱覽室。

◎安全組：柯慶忠、詹俊佑、陳玉貴，個人身體如發現不適，請立刻向最近距離的老師反映。

◎各班行進隊伍請將女生排在前方，行進時以班為單位一路前進；行走時注意安全嚴禁並排、邊走邊嬉戲及吃東西。


6

